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小孩到新疆开会，回来时新疆友
人以馕相送。见馕如见人，使我想起
一件往事。

1988年 6月，中国作协组织一些
新入会的作家到新疆采风。我们去
到伊宁的一个牧场，当地的文友请我
们“打馕”，印象极深。

馕到底是什么东西？
馕，就是白水和生面，加点盐巴，

发酵好后，打成圆形饼状，放进坑窑
里烤制而成的烧饼。烤制这种生面
烧饼的过程就叫做打馕。有一个维
吾尔族的传说，馕这种食物，被视为
真主恩赐的珍品，它象征着太阳和月
亮。白天，太阳的光辉照耀，给他们
生命和力量；晚上，月亮的柔和温顺，
给他们带来幸福与快乐。

牧民们要远足放牧，在荒山野岭
上露宿过夜，十天半月都不能回家。

而他们的生活十分简单，一瓢水，一
把面，一点盐，打制成馕，放进行囊
里，驮在马背上，就上路了。饿了，就
把干巴巴、硬邦邦的馕泡在水里，不
一会就变成香甜可口的软饼。如冰
山上无水，就把馕泡在雪花里，用冰
山雪水把它泡溶，然后食用。如果无
冰雪，也可以用火烤热它，再慢慢享
用。

馕，是新疆各族人民一日不可或
缺的美食，它是养育人的神力，也是
养育人的精神上的母亲，它是人民的
思念，人民的希望，是人民的福祉。
现在，时代不同了，什么都变了，什么
都好了，只有沿用几千年的馕不变，
日常生活少不了它，客人来了，用它
迎客，客人走时，还用馕相送。新人
婚礼上，将一馕分成两边，分给两位
新人，然后两人恭恭敬敬，将馕蘸着

盐水喂对方，以此表示同甘共苦到白
头。

馕文化是西域文化的重要组成
部分，汉武帝派张骞出使西域，开通
丝绸之路以后，馕一直是丝绸之路上
来往商旅和车队马帮的主要食物。
如今我们出访欧洲诸国，还可以吃到
馕，那年我在阿尔卑斯山上，在被冰
雪覆盖的古罗马人的木屋里居然还
吃到了馕呢。

十里不同风，百里有同俗。
北方寒冷干旱，上天恩赐以馕；

南方温暖水乡，上天则赠予粑。如今
的中国提倡一带一路建设，兵分水陆
两路。北边陆路，继承古代丝绸之
路，以亚洲为重点，通联沿途各国，向
西直达欧陆地区；南边海上丝绸之
路，从我国南方诸省区，包括东南亚
十国，直达印度、中东一带广大地
区。海上丝绸之路，包括在“那文化”
地带。一馕一粑，南北相呼应。

粑又是什么？粑，壮语译音，汉
语叫糯米糍粑。据历史记载，先秦时
期，我国已开始种植麦、黍、稻。北方

主要种植麦、黍、粱、粟；南方主要种
植稻米，稻米有两大类，一类为糯米，
一类为黏米。《说文》中说，“沛国呼稻
为糯”。节日祭祀活动都用糯米。糯
米糍粑、糯米粽粑、糯米油馍、糯米鸡
等上百种糯米美食。糯米米粒呈乳
白色，胚乳多含淀粉，易糊化，黏性
强，胀性小。生命力强，很容易生长，
通常爱在水温较低的烂湿泥田里生
长，产量较低，所以极为珍贵。在上
述众多的美食品种中，糯米糍粑在广
西最为出名，它和北方的馕遥相呼
应，构成“两姐妹”的情缘。

糯米糍粑和馕一样，制作方法很
简单。把糯米淘洗泡软后，放入蒸笼
中蒸煮半个小时，将蒸熟后的糯米饭
倒到石臼里用木槌舂打至烂如泥，然
后用手将其捏成圆饼状，摆在芭蕉叶
上，洒上些黄豆香料，即可食用。待
阴干以后，可以收藏起来。出远门
时，不管在陆上或水上，随时都可以
拿出来像馕一样食用。

粑和馕一样，被南方稻作民族视
为珍宝，朋友来了，以糍粑相敬，朋友

走了，以糍粑相送。青年男女，相爱
结婚，婚礼上，把一个又圆又大的糍
粑分成两半，一半印上“吉祥”字样，一
半印上“龙凤”字样，用白糖蘸着一起
吃，表示和谐幸福，早生贵子。广西民
间流传《打粑》歌谣：“下雨下雨，地响
哒哒，伯母做糍，姨娘做粑，给我两个，
乐开了花。藏在袖口，赶快回家，来到
路口，碰见小花，两眼眨眨，送给了
她。”男女相爱，少不了糍粑做媒。那
年我们敬爱的习总书记到壮寨视察，
看见一群青年男女在那里兴高采烈地
打糍粑，习大大也按捺不住，撸起袖子
加入其中，一时使整个寨子欢声雷
动，其乐洋洋者，难以名状。

又到一年端午节，又到吃粽子、
打糍粑的时候了。在此借用石艳玲、
白明勇编制的《打粑歌》与大家分享：

这个山寨真好耍，
这里山歌最动听。
糍粑趁热打得急，
拉拉扯扯很费力。
打好糍粑送给妹，
今早起来痛肚皮……

□□ 苏长仙（壮族）

□ 达汉吉（苗族）

□□ 刘海文

岜莱岜莱

你出生在四月，一个洒满阳光的上午。没有惊叫，没有哭泣，
你一出生，就用一双慧眼，看着眼前繁华的世界，显得格外的镇静
与成熟。正是南国木棉盛开的时节，正是希望田野一片繁忙的时
候，你用自己的方式，闪亮登场，走进人间，真是吉人自有天相。

邕江水是你生命之源。青山北侧，民歌湖畔，金浦路上，有一
个苗家。椰子树绿满窗前，桂花香洋溢庭院，芦笙声响彻云霄。一
个周末的晚上，你的母亲从北海度假回来，趁着半圆月光，迎着潮
湿南风，挑一担邕江清水，放几瓢鲤鱼苗儿，你就这样跳出龙门，顺
利地来到南宁苗家。

那年秋天，寨老专程来到首府，住进苗家。你的父母亲陪同寨
老逛了一街又一街，走了一程又一程，还特地到了吴圩机场，观看
起起降降的飞机。最后一天，参观东盟博览会。从民歌广场走上
会展中心，需要跨过竹排冲。当时，会歌桥还没有建起，溪上没有
人行桥，散步的人们，总是趟水而过。寨老站在溪边张望，建议大
家找来两根木头，架一座苗家小桥，一起平步青云。到了晚上，寨
老举起酒杯，高兴地说，在邕江溪流上架桥，喝邕江酿制的好酒，苗
家子孙一定兴旺，苗寨事业一定繁荣！来，大家一起干杯。

你出生以后那几日，文福、保华伯父带着两位伯母最先来看望
你，郑华、景华、雄兵、王锋、兴华等几位叔叔和婶婶也跟着就到，苗
王带着众多乡亲挑着月米、背着红包也一路欢声笑语地走来。就
连远在苗山的明土阿舅、红光阿舅、少云舅舅、韦姣姑姑，也都赶到
南宁，给你送来吉祥和问候。满月之日，奶奶用苗族背带背着你，
提着糯米饭和糯米酒，带着家人，一起来到南湖湖畔。舅舅给你喂
了第一口糯米饭，愿你拥有苗家汉子坚韧不拔的毅力；奶奶喂你喝
了第一口糯米酒，愿你拥有苗族后生甜蜜浪漫的人生；父亲为你拍
了第一张照片，愿你拥有南湖一样宽阔仁慈的情怀。古朴庄重的
苗家新生仪式，赋予你全新的境界，引入你锦绣的前程。

你的童年在区直机关第三保育院愉快地度过。在三年的光阴
里，你因为爬到床下玩耍，让老师找了一个中午，惊动了整个幼儿
园；你因为饭量大，家长被要求多交一份餐费；你因为爱画画、爱讲
故事、爱协助老师管理班级，成为老师最喜爱的学生之一。第三保
育院校园里的你，活泼可爱，勤奋好学，广交朋友，尊敬老师，说起
苗家小宝，无人不知。

你小学六年，在卓立小学快乐度过。老师同学都说，你总是第
一个来到学校，帮助老师打扫卫生，收发作业本；你总是第一个吃
完午饭、洗好碗筷，回到寝室休息；你总是第一个面无畏惧，敢于制
止各种违反学校纪律的不良行为。当然，让老师同学所不了解的
是，你主动为同学让出学校午休床位，返回自家休息；你大胆投稿，
在刊物发表作文，用稿费购买自己的学习和生活用品；你关心自己
的家庭，经常给爷爷捶背端水，陪同奶奶逛街散步，帮助妈妈做家
务，代替父亲管理家政等等。小学六年，在老师培养、同学帮助和
学校尊师重教、遵守公德环境熏陶下，你从一个无知儿童成长成为
一个脚踏实地、刻苦学习的苗家小伙子。

当你迎来12岁生日的时候，正是你即将告别小学阶段的关键
时刻。父母亲要说的只有一句话：苗族山乡，山高水冷，冬长夏短，
庭院里的桃李，只花开数日、艳丽一时；唯有高山上的青松，才绿满
枝头，四季常青。所以，做一个苗家人，莫学桃花一夜红，要学松柏
四季青。

从我去异地上大学的第一天起，
我就盼望快点放假回去和康老师见
面。康老师是我高中时暗恋的数学老
师，年轻帅气的康老师学识丰厚、性情
温和、气质清朗。尤其是他的课上得
非常出色。他总能把艰深的数学课上
得像文学课那样生动有趣。在他的引
导下我们轻轻松松就能迎刃而解一个
个数学难题。不管是作为一个老师还
是一个男人，康老师都充满了魅力。
早熟又情感丰富的我从高一起就对他
很着迷，高三的时候我终于鼓起勇气
向单身的他表白了我的爱慕之情。

康老师回答我，“我知道你很喜欢
我，但现在你的主要精力应该放在学
习上，其他的事情先不要考虑。”

“康老师，等我考上大学你会等我
吗？”

“会，我会等你上大学回来。”

我记住了康老师的话，然后我更
加发愤图强以便能实现我的期许。高
考结束，我如愿地考上了理想的大学。

上大学的第一个学期我觉得时间
很漫长，好不容易熬到了放寒假，我就
迫不及待地登上了回家的高铁。

坐在高铁上，看着车窗外穿梭而
过的美景，我心里想的都是康老师以
及和他将要见面的情景。

回到家的第二天一大早，我精心
梳妆打扮了一番，看到镜中洋溢着青
春朝气的我，我想我的人生已经到了
恋爱的季节。

我迫不及待地来到康老师的宿舍
门口，毫不迟疑地敲响了门。来开门
的正是康老师！

“小雅，是你呀！刚放寒假回来
吧？快请进，老师很高兴见到你！”

“是的，康老师，我刚放寒假回
来。我也很高兴看到你！我一直记得
我们的约定，所以我一放假就回来找
你了。”停顿了一下，我问了我最关心
的问题，“康老师，你现在还没有女朋
友吧？”

康老师爽朗地笑了。他边笑边
说：“小雅，你真可爱，你还真记得我们
的约定，但那时候我说等你是为了激
励你安心学习，现在你能理解老师当
时的用心良苦了吗？”

“是的，我能理解。但是康老师你
也很喜欢我，不是吗？你常常留我下
来，给我单独辅导。”

“是的，我是很喜欢你。但仅仅是
老师对学生的喜欢，没有任何私心杂

念。你的数学薄弱了一点，我想帮你
把它补上去，否则它会拖了你成绩的
后腿。看到你和同学们的数学成绩都
提高了，高考的时候你们都取得了很
好的成绩，这是我作为老师最感欣慰
和荣耀的事情。”

“康老师，现在我也考上大学了，
你还单身，你知道我非常爱慕你，难道
我们不可以成为男女朋友吗？”

“小雅，其实老师也考虑过这个问
题。但是，我没有办法把你从我的学
生转变成我的恋人。我想和你说说我
的经历：当初我高考的时候，我的成绩
非常好，我完全可以选择更好的大学，
但我还是义无反顾地选择了师范大
学。因为我立志以后做一个平凡而又
伟大的老师，站在三尺讲台上，用我的
聪明才智为祖国培育出更多优秀的人
才。小雅，在我心里你们都是我神圣
的工作对象，请原谅我没有办法渗入
儿女私情。”

我静静地听完康老师这番温暖又
充满力量的话，我心里没有因为“失
去”他而悲伤，相反我充满了感动。我
还能说什么呢？看到他书桌上摆放着
一些数学科研的书，我想我还是不要
打扰他进行学术研究了。

当我起身告辞的时候，他嘱咐我
在大学里要好好学习，他期待看见我
有一个美好的未来。

他把我送到了校门口，他那坚定
又充满光芒的目光一如当年他站在讲
台上给我们上课一样。

我知道我不能再往回走了。

静谧、清幽的花卉公园，是邕城不可多得的休闲之
地。我倾慕春花的景色，漫步在花草的世界。这世上鲜花
有千万种，而我独爱月季花。

走过桃树林，就到月季花长廊，映入眼帘是那火红火
红的月季花。月季花被称为“花中皇后”，月季与玫瑰是一
对孪生的姐妹花。她的娇颜令人驻足、拍照。我起兴地欣
赏着，想起宋朝杨万里的诗《月季花》：“只道花无十日红，

此花无日不春风。”
不经意之时，身旁传来一个声音：“靓仔，麻烦你帮我

们三人照张合影。”我一眼瞥见这两代人家，父亲、母亲、女
儿，个个都是春风满面。我接过那个父亲递过来的手机，
拍照的那一刻，那女儿的脸紧贴着树状月季的花，月季人
面相映红，全家人其乐融融的画面温馨动人。

游兴未尽，前路还在月季花的掩映中向前延伸。遇见
一位花园的环卫工人。她一边使劲地蹬踩着三轮车，一边
用长长的铁钳夹起游客丢落的果皮、纸巾之类的垃圾，看起
来好辛苦。我自己是个铁路列车乘务员，看着辛勤劳动的
环卫工人，我动容了，热情从内心一直洋溢到外表。我接过
她的铁钳，一路帮她捡垃圾。我想，百花争艳，万紫千红，给
了大家美的享受，我们每个人可不能只顾着享受，乱丢垃圾
糟蹋了花园的环境，美化环境保护环境从我做起吧。

馕与粑的情缘

写给苗山青松
——松子生日寄语

深 沉 的 师 爱

□□ 覃运清(毛南族)

月 季 情 缘

▲广西的糍耙。▲新疆的馕。
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