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打油茶，是三江各族人民传统
的生活习俗，也是接待贵客的重要
礼节之一。三江油茶香喷喷，我爱
家乡油茶香。

在三江，打油茶一般是大伙围
着火塘而坐，男人主要是生火、添
柴，而女人负责打油茶。打油茶开
始了，主妇将老铁锅拿到灶火上，

倒入茶油，等茶油烧热后放入阴
米，炸成米花。之后就是煮茶水
了。先放上一小勺的茶油，再放一
小抓的大米炒到泛黄并稍冒烟时，
放入一小抓茶叶一起炒，待水开并
呈褐色后舀出备用。

打油茶的佐料可多了，有米
花、炒花生、猪肝、粉肠、葱花、

糯米饭、糍粑等，先将这些佐料放
入碗中，然后就倒入油茶水，这样
一碗热气腾腾的三江油茶就可以吃
了。

三江吃油茶还有很多讲究呢，
大伙围着火塘坐，那碗香热的油茶
就从靠近桌子的两头顺着座位传递
过来，领到油茶后你可别急哟，要
放在自己座位的面前，等主人说一
声敬请时，才可以开始端碗喝。吃
茶时主人给你一根削成片状的竹
筷，每吃完一碗，你就只要将碗传
递给主妇，她们会放好佐料茶水，
再递给你的，要是你吃饱了就把竹
筷架在碗上递过去，就说明你已经
吃饱了。如果你只是递碗过去的
话，说明你还想继续吃，当然了，
主人也会热情地陪你吃到饱为止。

在三江，招待客人的话要吃四
道油茶，这四道油茶又称：一空、
二圆、三方、四甜。一空，指第一
道油茶有米花、油果、花生米和猪
肝、瘦肉、粉肠；二圆指的是第二
道油茶在“一空”的基础上添加了
汤圆；三方，是在“一空”的基础
上增加了切成方粒的侗粑；四甜，
让客人喝糖水润喉、清嘴。

三江是中国种茶、制茶、饮茶
最早的地区之一，有着悠久的茶文
化历史。三江茶以叶嫩、色美、味
香和质优而闻名遐迩。特别是本地
的高露茶和牙已茶美名远扬。高露
茶的形成还有这样一个传说，相传
在洋溪乡高露村加雷屯，一对青年
男女在一次偶然的吹木叶传情时，
嚼破口中的树叶，发现树叶有清甜

味，出于好奇，便采摘一些回家，
并随手丢在竹筐里。几天后，树叶
干枯了才想起在山上吹木叶时的那
股清甜味，便拿它来煮水喝，感觉
更加清甜、可口、香醇，遂采摘种
子来种在菜园角，每年春季长嫩叶
时，将嫩芽采来阴干，有朋友来串
门时用它来煮水喝，久而久之，便
成了当地独特的高露茶。

三江油茶具有祛寒暖胃、生津
解渴、提神醒脑、解除疲劳等功
效，所以三江各族人民都非常喜爱
打油茶，当然我也不例外，我不管
是在老家还是在县城，也不管有多
忙，我都会起得早早的，煮几碗香
浓的油茶吃，让人精神一整天。

我爱我的家乡，更爱那浓浓的
油茶香。

□□ 杨 明（侗族）

□ 韦晓明（苗族）

□□ 韦汉（壮族）

——三十年阅读孙犁大师摭拾之五
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去年夏天，突如其来情感驱动令
我写出随笔《梦里几回荷花淀》，文
章发表后我意犹未尽，决定写一个系
列，以回报孙犁先生三十年来给我的
温暖和惠泽。

阅读先生三十年后感念先生，除
了前面四文所表述的，还有没有遗漏
的呢？有啊！纵使能下笔千言，于先
生人品文品衍生的恩泽，亦必将挂一
漏万。

这里要述的，是先生对父母的敬
爱，对子女的眷爱，以及对人类的热
爱。

我想，这种爱具有普世价值的人
性，是一个作家之所以成为作家的先
决条件。在这个条件面前，天才的作
家艺术家们开始分化、变异。拥抱它
的，成为读者崇敬的天使楷模；背弃
它的，成为读者唾骂的鹰犬走卒。孙
犁先生以他的深情，紧紧拥抱了这种
爱。

父亲是一九四七年五月去世的。
春播时，他去旁耧，出了汗，回来就
发烧，一病不起。立增叔到河间，把
我叫回来。我到地委机关，请来一位
医生，医术和药物都不好，没有什么
效果。

父亲去世以后，我才感到有了家
庭的负担。我的旧观念很重，想给父
亲立个碑，至少安个墓志。我和一位
搞美术的同志，到店子头去看了一次
石料，还求陈肇同志给撰写了一篇很
简短的碑文。不久就土地改革了，一
切无从谈起。（孙犁：《芸斋梦余》，
人民日报出版社，二〇〇七年一月第
二版。）

这样的文字，暗含着怎样深沉的
悲伤？有大爱的人，将不难体会。鲁
迅先生不是说过，“长歌当哭，是必
须在痛定之后的”吗？

田间是一个诗人，他成名很早，
好像还没有领会人情世故，就出名
了，他一直像个孩子。在山里，他要
去结婚，棉裤后面那一块一尺见方的

打补丁，翻了下来，一走一忽闪，像
个小门帘。房东大娘把他叫回来，给
他缝上，他也不说什么，只是天真地
笑了笑，就走了。

他天真，他待人真诚。新中国成
立后，我每次到北京，他总到我住的
地方看我……那几年，他兴致很好，
穿着、住着，都很讲究。

……一九七五年，我和别人去逛
八达岭，到他家去看了看，他披一件
油垢不堪的大棉袄，住在原来是厨房
的小屋子……

我不自量，我觉得我是田间的一
个战友。抗日战争，敌后文艺工作，
不只别人，连我自己，也渐渐淡漠
了。但现在，我和田间，是生离死
别，不能不想到一些往事。我早晨四
点钟起床，写这篇凌乱颠倒的文字，
眼里饱含泪水。（出处同上引文）

对这段文字，我不作解读，稍有
历史知识的人，也不需要我解读。读
这篇作品，我满怀凄怆。

孙犁先生的爱女孙晓玲在 《布
衣：我的父亲孙犁》一书中，对先生
的大爱有诸多记载。

那天我们走进卧室，父亲正在旧
木床上躺着，盖着一床薄棉被。我站
在床头，极力保持平静轻轻地对父亲
说道：“爸爸，我婆婆殁了。”看见我
们臂上的黑纱，父亲愣了一下，马上
颤巍巍从床上起身，趿拉上地上的青
布鞋站到我爱人前面，叫了一声他的
名字：“我很难过……”又看了看
我，声音颤抖着说：“这么多年，你
婆婆待你就像母亲一样……”他说不
下去了，声音哽咽，眼里闪着泪花。
看似严肃话语不多的父亲，内心是多
么的炽热，对人是多么的有感情啊。

在这本书中，孙犁先生弥留之际
与女儿的一段对话，更是令人唏嘘之
后心有无限温暖。我知道，顽强的先
生即使走后，他的言行和他的作品一
样会永远温暖着所有的存世者。

啊，春风南岸留晖远！

上林县位于广西中南部，地处红水河流
域，自古就是桂中南交通要道，是中原文化进
入广西的重要门户。古朴的民风、民俗，造就
了上林人民爱山歌、唱山歌、听山歌、赶歌圩
的传统。数百年来，民歌历代相传，成为上林
人民宝贵的精神财富。

上林民歌从清朝康熙年间就已有记载，上
林的壮族、瑶族之间以歌传情表意，歌瑶的内
容有劳动歌、时政歌、仪式歌、情歌、生活民
歌、历史传说歌、儿歌、杂歌等 64种，格式有
五言、七言、十言和长短句掺杂韵律。五言格
式，又分四句一首、八句一首、十二等勒脚
歌，也有成串长歌等。

上林民歌的唱腔样式多，一个地方和另一
个地方又有所不同，如三里镇、塘红乡、镇圩
瑶族乡山歌、西燕镇师公调、上林采茶调等，
风格有很大差别。

目前，上林的民歌挖掘已发现近 50种，在
唱法上有一声部、二声部和三声部。其中，上
林巷贤“四六联民歌”的唱法别具一格，十分
罕见。这种山歌歌词结构是每首四句、每句十
字，四六式，即每句都是由前四字和后六字连
缀成，歌词的韵律严格要求勒脚韵，头句的第
四字必须押第八字韵，第二句的第四字又与上
句第十字互押，以此类推，节奏严整鲜明，抑
扬顿挫，富于韵味，吟诵句读，朗朗上口。曲
调与唱词吻合和谐，旋律发展以同音承递与连
环扣相结合，保持情绪的连贯和不间断地向前
推进，使唱腔一气呵成，优美动听。

近几年，上林县非常重视抢救壮族民歌，
为此做了大量的工作。该县由县文化部门牵
头，派出专门小组深入各乡镇进行调研，收集
整理壮族民歌并建立档案，做好壮族多声部民
歌的登记管理工作，采集一百多首山歌，经过
整理，出版一本集 66首山歌印制而成的《上林
原生民歌曲调集》。同时，于2002年成立了上林

县多声部合唱团，演唱不同民族风格的山歌，
上林县非物质文化遗产保护领导小组还制定了
五年计划和保护措施，每年都开展“三月三歌
节”以及“七一”、“十一”、元旦、春节文艺歌
会，借此唱响民歌，促进上林县民歌的传承和
发展。

上林县通过政府搭台，经济唱戏的形式，
创建特色旅游名县品牌。目前全县共创建国家
4A级旅游景区 3家，3A级景区 5家；省级旅游
度假区、自治区级生态旅游示范区各1家；乡村
旅游区（农家乐） 130家，其中四星级乡村旅游
区2家，三星级乡村旅游区3家，三星级农家乐
13家。另外，还有生态旅游养生节、葵花节、
万寿节、龙母节、渡河公文化旅游节等旅游节
庆活动。这其中，民歌作为本地特色的文化品
牌，起到了推波助澜的作用。于是，民歌逐步
回到大雅之堂，并被大众所喜闻乐见，从而为
促进民歌的成长与发展注入了活力。

上林民歌以其独特的魅力走出山间、田
埂，成为特色文化品牌，特别是上林县作为广
西 20个特色旅游名县之一，旅游已成为提升上
林县知名度的亮丽“名片”，上林民歌传承和发
展更显重要。如何确保上林民歌保持旺盛的生
命力并繁荣发展，着力解决当前上林县民歌传
承发展工作中存在的困难？

针对上林县民歌专业队伍人才缺乏的问
题，必须加强专业人才队伍建设，加强专业人
员的培训，通过培训学习，有效提高从事民歌传
承保护工作人员的工作能力和业务水平。加大
对民歌传承发展工作的经费投入，把民歌传承发
展工作的经费纳入县财政预算，并逐年递增，确
保民歌传承发展工作能够正常运转。同时，有关
部门也要积极主动向上级主管部门汇报民歌传
承发展工作遇到的困难和问题，争取得到各级党
委政府的政策或资金的支持帮助，确保民歌传承
有基地、有人员、有培训、有效果。

我爱三江油茶香

▲三江同乐苗族乡良冲村培秀屯妇女在打油茶。

春风南岸留晖远
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浅 谈 上 林 民 歌


