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北袍是上林县的一个壮族小山庄，全村 70
户约 300 人，位于著名的霞客古渡上游几公里
处。

北袍依山傍水，山清水秀，洞奇泉多，土地
肥沃，一年四季绿色充盈，气候十分宜人！更难
能可贵的是，北袍的山山水水都充满着壮族美
丽传说，而且自古山中有庙，庙里香客不断，古
庙传说凄美......

北袍优质的旅游产品与生俱来，无论是硬
件产品还是软件产品，旅游资源十分丰富，休闲
农业前景更是十分广阔！

然而，北袍却默默无闻，至今游客罕至，静
若处子。

得天时榜地利
与“霞客古渡”近在咫尺

上林县澄泰乡下金庄山清水绿，清水河从
村边蜿蜒流过。这里四季草木葱茏，鲜花盛开，
空气清新，位于村中的“霞客古渡”每天都在迎
接来自八方的游客，这是上林县全新打造的下
金庄生态综合示范村，徐霞客曾经眷恋的地方。

据史料记载，明末地理学家、旅行“达人”徐
霞客，踏足全国 21 个省，其中在上林逗留的时
间最长，整整住了54天，而在这54天中就有50
天逗留在澄泰乡下江村下金庄。如今，下金庄
因徐霞客而闻名，并成为上林三里洋渡景区的
核心区域。

从霞客古渡出发，沿着清水河逆流而上，约
略三五里路便出现了一个山清水秀的小村子，
这就是北袍庄。

北袍庄属三里洋渡景区范畴，距离的核心
区域霞客古渡只有几公里。作为旅游产品，北
袍除了具备有三里洋渡景区山清水秀的硬件特
征外，而且还具备了该景区所没有的卖点：一是
山水有灵性，充满动人而凄美的神话故事；二是
北袍自古有庙，佛道文化浓郁，古庙香火不断，
香客络绎不绝；三是生态环境好，多年的植被绿
化，使得北袍群山郁郁葱葱，满身野果，吸引了
数百猕猴聚居；四是北袍地处喀斯特地貌，多出
泉眼，流水潺潺。所有这些都是三里洋渡景区
所没有的，刚好填补了景区在这方面的空白。

神话传说凄美
山水被赋予文化内涵

北袍庄坐北朝南，依山傍水，山叫狮子山，
水叫清水河。

狮子山紧挨着村子，聚四面之气、挡寒邪之
浸，像是一头雄狮用伟岸的身躯，把孩子呵护在
怀抱里。北袍庄正前方一川沃土，视野开阔，一
览无余，源于大明山脚的清水河从村前蜿蜒而
过。清水河属珠江水系西江干流红水河段支
流，源于大明山麓，流经上林县境内的西燕、大
丰、澄泰、覃排等乡镇，经宾阳县邹圩，进入来宾
市兴宾区迁江镇汇入红水河。清水河全长187
公里，流域面积4169平方公里。

在狮子山的西北侧，紧挨着一座山叫鼎鼓
山，这里有一个奇特的天文现象，每当晴朗的晚
间，北斗星准会出现在鼎鼓山山顶上。这里世
代流传着一个美丽的传说——

玉帝身穿的龙袍成于北斗星，这一天象就
是北斗星形成龙袍的现象。北斗之星，形成龙
袍，北袍因此得名。

传说，玉帝的公主达寒恩有一天替父皇前
来取龙袍，被龙湖里的鬼鱼出来抢夺。她的爱

骑狮子忽然变成她心爱的王子，打退了鬼鱼，在
取回龙袍交给公主时，触动北斗星玄机，变成狮
子山。达寒恩公主见王子变成山，泪水不禁流
淌成河，自己也躺倒成睡美人山，那东去的河流
便是现在的达寒恩河，即清水河。

为了纪念那个英勇的王子，后来北袍人用
舞狮的方式来怀念，年复一年，代复一代，北袍
舞狮已发展成为传统的体育项目，每年春节年
轻人都自发地进行舞狮娱乐活动。

据说，北袍是一个缘地，一般人来到北袍只
能看到五座山简单地各伫立在一边，根本没看
到这睡美人山倩影。如果有一天你到北袍，如
果你有幸看到睡美人山倩影，这将预示着会遇
到一份美好的缘分。

思兰古庙沿袭
北袍佛道文化浓郁

北袍不但山清水秀，气候宜人，而且还有一
座香火缭绕、香客络绎不绝的古庙叫思兰庙。

相传，从前有两个欲修炼成仙的人，一个叫
思兰，一个叫清光，他们一起投身于一个高人。
这位高人给他们一只羊一匹马，说：“北袍有一
座连体牛头山，山上有一个神洞，你们一人骑着
羊一人骑着马，谁先到达这神洞就会化身成仙，
而且是大王。”清光挑选了马，思兰要了羊。两
人从高人那出发，都约定到达时以三声炮声为
准。清光骑马跑得快，把思兰远远抛在后面。
他到达一个小镇时，远远未见思兰的影子，心
想，我骑马跑得快，肯定先到的。于是找个酒店
美美地喝酒。思兰趁他喝酒之际，从羊背上下
来，一把羊扛在肩上飞快地朝北袍方向奔去。
等到清光要上马起程，思兰已到达神洞，高兴地
鸣放了约定的三声炮声。清光听到炮声，只好
失声叹道：“天下唯有思兰大王一个了！”然后就
小镇附近的河边安心修炼，从此便有“清光大
庙，思兰大王”之说。清光大庙就是如今的清光
庙，大约距离北袍几公里；思兰大王即北袍的思
兰庙。

思兰庙在北袍偏西方牛头山半山腰上的一
个山洞里，山顶上是一座瞭望亭，东西两个方向
各有石阶直通山脚下；前面是一片田野，下面是
一口山泉，水流出成了一个美丽的小湖。

思兰庙古已有之，有文字记录的至少可追
溯到明清时期。据当地上了年纪的老人介绍，
思兰庙曾经陈列有各种佛像，还铸有一尊大
钟，庙里设施一应俱全，每日香火缭绕，每到
初一十五更是信男善女慕名而来、络绎不绝。
到了“文化大革命”，所有设施被红卫兵全部
砸烂，只保留了一口大钟保存在澄泰中心小学
的校园里。

处喀斯特地貌
山奇洞美水清泉纯

北袍地处喀斯特地貌，三面环山，奇峰百
态。徐霞客在他的游记中称赞这里：“其山千百
为群，或离或合，山虽小而变态特甚。”大量的碳
酸盐岩、硫酸盐岩和卤化盐岩在流水的不断溶
蚀作用下，在地表和地下形成了各种奇特的溶
洞。

北袍的群山有数十个溶洞，大的可容纳二
三百人，小的可容纳数十人。北袍之山洞，洞之
有洞，往往是山重水复疑无路，柳暗花明又一
村；洞中有楼，楼中错层节节攀升；洞中有水，地
下泉水汩汩暗流……其中各种钟乳石或站或

蹲，或伏或仰，或翘首远望或沉思不语，凡此种
种，千奇百态，美不胜收。遗憾的是，由于岩洞
尚未进行旅游开发而无人管理，因此许多漂亮
的钟乳石被人拦腰盗取，令人十分痛惜!

生态环境绝佳
老人多数活过八九十

“绿树村边合，青山郭外斜。”孟浩然《过故
人庄》的这句诗，用在北袍村貌的描绘上是最最
恰当了。

上林县位于大明山东麓，北回归线横贯县
城，气候宜人，负氧离子平均含量超过20000个/
cm3，是世界卫生组织“清新空气”标准的 20
倍。上林被授予“中国长寿之乡”、国家级生态
示范区，是徐霞客最眷恋的地方，是广西首府南
宁的“后花园”。

北袍离县城不到十公里，小村绿树掩映，源
自大明山麓的清水河，从村前宽阔的田野蜿蜒
而过，构成了一幅浓墨重彩的水墨画。由于生
态环境良好，这里不仅鸟语花香，还引来了群猴
聚居，给这个平静的山村平添了几分快意。

得益于得天独厚的喀斯特地貌，北袍村的
地下水资源十分丰富，春夏伊始，四处有清泉汩
汩涌流。而深冬枯水季节，也有三五个水源长
年不干涸。北袍村居民饮水多以自打井水为
主，因为是喀纳斯特地貌，这里的水清甜合口，
井水水质非常之好，达到了优质矿泉水的品质，
从井下打上来的水不需烧开可直接饮用，用来
煮粥隔夜不馊，取之泡茶更是味道甘醇。时常
有客自远方来，迫不及待地弯腰对着水龙头张
口就喝个够，然后带着大大小小的水桶满载而
归。

由于北袍山美水美，空气负氧离子高，这里
的老人多数活过八九十岁，因癌症而去世者寥
寥无几。

自然景观为主
带动休闲农业发展

北袍除了具备天生丽质的自然景观，以及
婉约凄美的神话传说，北袍还是一方肥美之沃
土，素有鱼米之乡之称，物产十分丰富。因此，
休闲农业又给北袍的旅游带来了又一个卖点。

北袍的传统农作物以水稻、玉米、果蔗、蔬
菜、桑蚕为主，是农民经济收入的支柱，是上林
县粮、油、蔬菜生产主要基地之一，被农业部列
为农业综合开发示范区之一，产品有优质米、果
蔗、青椒、凉薯等，产品销往湖南、湖北、广东等
地。

休闲农业是利用农业景观资源和农业生产
条件，发展观光、休闲、旅游的一种新型农业生
产经营形态，也是深度开发农业资源潜力，调整
农业结构，改善农业环境，增加农民收入的新途
径。北袍是休闲农业不可多得的绝佳地，可在
传统农业产业的基础上，增种柑桔、青枣、火龙
果、桃子、龙眼等经济作物，在综合性的休闲农
业区，游客不仅可观光、采果、体验农作、了解农
民生活、享受乡土情趣，而且可住宿、度假、游
乐。

由于南宁城市化进程加快，人口急剧增加，
为了缓解都市生活的压力，人们渴望到农村享
受暂时的悠闲与宁静，体验乡村生活。北袍距
离南宁市区大约90公里路程，有着优质的自然
景观和人文景观，只要把休闲农业发展起来，北
袍将是南宁市民节假日首选的休闲之所。

选出队长引入管理
北袍将“一朝选在君王侧”

北袍全庄 70 户全部是壮族，共有覃、何、
李、莫四姓人家。北袍自古民风质朴，团结友
善。包产到户之前，全庄在队长的带领下种粮
种麦，养猪养鱼，加工面条，制作烤烟，全庄人均
收入列居整个人民公社之前列。然而，农村包
产到户后北袍失去了经济领头羊，由于没有人
愿意担当队长之职，多年来北袍庄的队长只有
轮流值当。缺少了经济领头人，一直以来，全庄
青壮年劳动力全部外出打工，农业收入只能解
决吃饭问题，主要收入靠外出打工赚钱。

做好北袍旅游产业和休闲农业的开发，首
当其冲是选出一个深孚众望的领头羊，并引进
专业的旅游投资开发公司，由公司进行规划、投
资和管理，组织引导群众发展乡村旅游业，通过
流转土地集中开发形式，发展北袍休闲农业和
旅游配套设施建设。

“天生丽质难自弃，一朝选在君王侧。”白居
易在《长恨歌》中对杨贵妃美貌的描述，将是对
北袍明天的诠释。

美若天仙美若天仙 静若处子静若处子
———上林壮乡北袍庄旅游开发前景广阔—上林壮乡北袍庄旅游开发前景广阔


