
▲4月19日，村民在三江侗族
自治县洋溪乡高露村采摘茶叶。

吴练勋 摄

▶两名
小姑娘在比
谁采摘的茶
叶多。

◀4月19日，村民在三江侗族自治县
洋溪乡高露村表演芦笙踩堂舞。
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口口 通讯员 吴练勋

4 月 20 日，三江侗族自治县洋溪乡高露村
举办第二届油茶文化节，当地群众以打油茶、油
茶宴、采茶比赛及民俗表演等多彩节目，尽展侗
乡油茶风情，吸引众多游客前往观赏体验，让深
山侗寨变成了欢乐的海洋。

好山好水出好茶

高露村位于三江西北部，常年云雾缭绕，年
平均气温为 18℃，年平均日照约 1400 小时；雨
量充沛，年平均降雨量达1500多毫米。该村水
资源丰富，土地肥沃，森林覆盖率达83.6%。独
特的气候及地理条件，让高露村获得了“好山好
水出好茶”的赞美。

三江有着悠久的种茶历史和饮茶习惯，并
形成了独特的侗族茶文化。唐代柳宗元在柳州
执政时创作的《夏昼偶作》称“南州溽暑醉如酒，
隐几熟眠开北牖。日午独觉无馀声，山童隔竹
敲茶臼”，就是一个印证。据史料记载，三江本
地茶有牙己茶、高露茶、北照茶、黄土茶等。该
产品于 20 世纪 50 年代列入了广西国家级优良
茶叶品种资源名录。

据当地村民介绍，相传在洋溪乡高露村加
雷屯，有一对青年男女一次吹木叶传情时嚼破
树叶，发现有清甜味，便好奇地采摘一些回家，
随手丢在竹筐里。几天后，树叶干枯了，青年才
想起了那股清甜味，便拿它来煮水喝，感觉更加
清甜、可口、香醇，遂采摘其种子种在菜园边，待
它每年春季长嫩叶时，将嫩芽采来阴干，有朋友
来串门时用它煮水喝。久而久之，它成了当地
待客的佳品。这就是后来的“高露茶”。当地村
民将祖先留下的老茶树尊为“神树”，并立下“子
孙不得砍伐老茶树，不能拿老茶树回家烧火”的
祖训。

精心制作味更醇

高露村祖传的打油茶技法堪称一绝。每年
谷雨前后，侗家妇女们将老茶树的三四叶嫩芽
采摘，回家“摊青”后，用大铁锅放入适量茶籽
油，以文火慢炒。“炒茶时要不断翻炒，让其慢慢
变色，使茶叶与茶籽油均匀融合，不能让茶叶黏
在一起，直到所有茶叶变为淡黄为止。这时再
放少许茶籽油，翻炒几下后退火，让它在锅里发
酵近一个小时，最后晒干或放到炉灶上方熏干，
即大功告成。上乘的茶叶乌黑有光泽，并带有
茶籽油的醇香与茶叶清香，具有生津解渴、提神
醒脑、解除疲劳及祛除湿热、御寒防病等功效。”
高露村村民石文锋向笔者介绍说。

高露茶好，打油茶技法也独树一帜，主要
有煮开水、备作料、煮茶汤、分茶、敬茶和喝
茶六道程序。“先用大锅煮好开水备用，之后
换上铁锅，放入少许茶籽油加热至无泡后，炒
好花生，将阴米（糯米饭阴干）放入锅中炸成
米花，拌入油果，并用茶盘装好备用。将糍
粑、猪红、汤圆等备好，炒些猪肝、粉肠、酸
肉、红薯丁、蔬菜等配菜。最关键的环节是煮
茶汤，一般做法是在热锅中放入适量生茶油，
等油冒青烟时放入少量米粒翻炒至焦黄，再放
入适量茶叶，并用汤匙不断翻炒敲击，使茶叶
完全出味，然后加入开水，加盖煮沸数分钟，
煮好后将茶水过滤出锅。接着由家庭主妇将茶
碗摆好，将作料与茶水分至碗中，并按先长后
幼、先宾后主的顺序，依次向在座的亲友敬

茶。”高露村村民韦韩英向笔者介绍打油茶技
巧。

“侗家油茶形成自己的文化特色，并讲规
矩：一是年长者先吃第一口，其他人才可开
吃；二是吃空油茶（指不放糯米饭、糍粑等主
食的油茶）不发筷子；三是放主食的油茶也只
发一根筷子，寓意大家‘一心一意 ’；四是吃油
茶的程序是‘一空、二圆、三方、四甜 ’，‘一空
’指第一碗油茶不放主食，‘二圆 ’指第二碗
放汤圆，‘三方 ’指第三碗放入剪成方形的
糍粑，‘四甜 ’指最后一碗油茶是甜的——
寓意是，第一碗清空私心杂念，第二碗团团
圆圆，第三碗方方正正做人，第四碗让今后
的生活甜甜蜜蜜。”高露村村支书郑光强补
充道。

打响品牌农脱贫

发展壮大茶叶产业是侗乡打赢精准脱贫攻
坚战的一大法宝。近年来，高露村扩大茶叶种
植面积，兴办茶叶加工厂，并引进茶叶龙头企
业，以“合作社+贫困户”模式发展茶业。该村除
发展传统打油茶专用茶外，还挖掘古茶的市场
潜力，采用现代工艺把高露古树茶叶加工成高
端红茶，提高了古树茶叶的产业附加值和“高露
茶”的品牌知名度。目前，高露“千年古茶”种植
面积已达 2000 多亩，今年还成功培育了“野生
千年古茶”树苗 300 多万株。依靠茶产业的强
力支撑，该村的农民人均收入从2010年的3330
元提高到2016年的7000余元，越来越多的农户
摆脱贫困。

——三江侗族自治县洋溪乡高露村油茶文化及产业发展之观察

◀客人
和村民一起
欢 跳 多 耶
舞。

老树“转型”扬名 助农增收脱贫

◀20 世纪 90 年代出土的瓦氏
夫人墓碑。

▲这次出土的是清光绪广西省
行政长官、布政使张鸣歧，广西省
最高司法长官、提刑按察使刘心源
共同颁布的司法文告碑。

4月12日，田阳县城建部门在扩建维修田
州镇兴华路顺隆牌楼路段时，出土了清代广西
布政使、按察使的司法文告碑，以及衙署石牌
坊、石门联等一批珍贵文物。

田阳县田州镇是古代右江地区的政治经
济文化中心，是田州岑氏土司衙门所在地，州
城东起今田州镇隆平村平街屯，西北至凤马村
秣马屯秣马粮仓，长五公里。宋元衙署位于今
凤马村秣马——兰松屯，当地人称“京城”；明
清衙署在今隆平村牌楼——四衙屯——凤马
村度立屯一带。在这一范围内，地下埋藏着十
分丰富的历史文物。2005 年修建南昆高速公
路田阳进城大道时，广西文物考古研究所在凤
马村度立屯的进城大道桥头进行考古发掘，仅
仅一千平米的发掘面积，就出土了从唐到清五
个朝代的珍贵历史文物或标本两千多件。这
次出土的是清光绪广西省行政长官、布政使张
鸣歧，广西省最高司法长官、提刑按察使刘心
源共同颁布的司法文告碑。碑已残断，高2.34
米，宽1.22米，厚0.17米；竖排竖写，题款：广西

等处承宣布政使司布政使随带加十级记录十
次张，二品顶戴广西等处提刑按察使司按察使
兼管驿传事务刘，全文1215字。经考证：“张”
即时任广西布政使张鸣歧，“刘”即时任广西提
刑按察使刘心源。碑文主要内容征对当时广
西司法界出现的对原、被告欺诈乱收费的严重
问题进行明令禁止，对违法法官予以“重典”惩
处的文告，这为今天研究清代晚期广西的社会
政治提供了极为珍贵的历史资料，对当前的反
腐败教育仍然有现实意义。

同时，这次出土的碑刻、石牌坊、石门联
等，与20世纪80、90年代以来先后出土的重达
2.5 公斤的铜印“田州土知府印”和“钦差田州
总兵总防”、田州“城隍庙石匾”、“田州隆平石
龟碑驮”、“王阳明剿抚田州碑”、田州十一世土
司岑镛碑、“瓦氏夫人墓碑”等珍贵文物，以及
至今仍保留完好的隆平村平街东门田州土司
教场（练兵场）一起，印证了古田州城的历史，
见证了田州岑氏土司800年的历史沧桑。

（黄明标）

田阳县田州镇出土清代珍贵文物
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