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□□ 苏长仙（壮族）

桂林大尧山杜鹃红遍了，
南宁大明山金樱花枝俏；
钦防十万山花茶迎远客，
右江八百里红棉闹春潮。

海外归来的燕子筑新居，
天道酬勤的布谷歌声高；
雄心勃勃的勒冒走坡会佳偶，
心花怒放的布俏歌圩寻相好。

风声雨声歌声，报道冬去春来，
红花白花心花，诉说三月节到。
春风春雨，告诉人们风调雨顺，
晨雾朝阳，报道今年国泰民安。

一
今年“壮族三月三”与往年不一

样，它与清明节同时到来，广西政府
为了让民众能欢度三月三歌节，调休
共放假六天。消息传来，我激动不
已，高兴得三月三的歌脱口而出，许
多往事不觉涌上心头——

1982年，北京迎来了一个明媚的
春天。在中央民大读书的广西壮族
学生，昂首挺胸，阔步走在长安街上，
男的唱道：长城的雪化了，妹呀，何不
唱支春歌。女的答道：北京的花开
了，哥呀，何不去踏青寻乐。当年的
壮族学生马飚（现任全国政协副主
席）带领一帮同学正在策划筹备组织

举办北京首届壮族三月三歌节。他
们的倡议书，很快就得到国家民委批
准并拨出专款支持。时任全国人大
常委会副委员长、壮族人民的优秀儿
子、开国大将军韦国清同志十分赞同
并表示届时莅临现场与民同乐。

学生们欢天喜地，分头去准备。
阿哥东单买糯饭，阿妹西单煮红蛋，
张三南市购绣球，李四北市剪布头
……马飚身为大导演，忙得顾不上吃
饭，又去排练节目，又去指导唱歌，又
去布置场地，又去准备服装……

三月三那天，韦国清同志代表国
家领导人来了，国家民委的领导来
了，中央民大的领导也来了。韦国清
同志还即席口念当年韦拔哥教的一
首广西东兰民歌：“穷人闹革命，众乡
亲，杀土豪劣绅；人民要解放，争自
由，雄心要坚定。”获得满堂喝彩，掌
声不断。

“一年一度三月三，壮家山歌唱
不完；山歌好比长流水，千秋万代往
下传。”北京破天荒第一次成功举办
壮族三月三歌节，到会参加活动的全
国各族学生代表都说：没想到，壮族
阿牛哥那样豪爽帅气、壮家刘三姐那
样柔情似水。

二
1983 年，南宁的春天，百花争

艳。自治区批准创办《三月三》杂
志。说走咱就走，说干咱就干。几个
凭着一腔热情的壮汉，借用当时新华
社广西分社的地下室，权当编辑部挂
牌开张，一帮民族文化迷的铁杆，为
征稿义务奔走四方。早上，每人背着
一袋书稿，到处“打游击”，改稿、编
辑。晚上，开会到深夜，不知寅时卯
时，大家围着一只“快乐的电饭煲”下
面条，乐不可支。为了按时出版《三
月三》创刊号，马不停蹄！

时任自治区主席覃应机，答应亲
自题写刊名。他把“三月三”三个字
写了一遍又一遍，其耐心、认真的态
度，使人难以忘怀。他戴起老花眼
镜，写呀写呀，泼墨奋书三十又三回，
写了三十又三张，用了三天又三夜，
又请三十三个书画专家，又请三十三
个父老乡亲，评了又评，比了又比，选
了又选，最后才写成现在我们看到的

《三月三》刊名这三个字，红光光，金
闪闪，一笔一画千斤力，一横一竖值
千金。

三
1984年，南宁又迎来了生气勃勃

的春天。这年自治区决定在首府南
宁举办首次十万人参加的“三月三”
歌圩。覃应机主席不但要到场参加
歌会，还要在歌圩上用壮语演唱东兰

山歌。大家听到这个振奋人心的消
息后，高兴得手舞足蹈。

为了给大会提供歌书材料，做好
大会宣传，《三月三》编辑部临时决定
出版一期特刊。时间紧急，任务繁
重。该刊有个编辑，自告奋勇，连夜
乘车到百色去印制。百色《右江日
报》印刷厂的领导知道这个情况后，
二话不说，决定连夜加班，全厂上下，
全力以赴。

一张四开四版的报纸，调八个工
人捡字，四个师傅排版，两台机子，一
红一黑同时开印，厂领导彻夜不眠，
通宵达旦……其热情、其干劲难以形
容。一张四开套色的歌书特刊，终于
在第二天亮之前印毕出厂。那天中
午《三月三歌节特刊》如期运抵南宁
歌场。

这天，来自桂林、柳州、河
池、百色及南宁、崇左、龙州等地
的群众歌手代表欢聚一堂，把南宁
人民公园望仙坡挤得水泄不通。南

宁市区万人空巷，活动现场人山人
海，热闹非凡。当人们从高音喇叭
里听到覃主席用壮话唱起东兰山歌
时，全场山上山下欢声雷动，人们
如痴如醉，歌舞狂欢。自治区主席
用壮语在十万人参加的歌圩上唱山
歌，这是广西破天荒第一回，其影
响极为深远。

壮族三月三歌节，原是民间自发
分散的习俗，经政府立法重视，领导
带头引导，使之很快走出山寨，走上
北京，走向世界。

为了创新发展，今年三月三歌
节，广西各级政府有关部门合力将其
打造成一个民族文化、群众体育、风
情旅游、特色消费于一体的文体娱乐
消费品牌，使全国群众耳目一新，奔
走相告，纷纷前来参与，不信你听：

长江红河皆兄弟，
壮汉各族一家亲；
举杯欢迎八方客，
千山铜鼓醉人心。

□□ 黄鹏（壮族）

一
阳春三月，山花烂漫，春潮涌动。 每

到此时，神州大地上就浓郁着五色糯米饭
的清香，洋溢着节日的气氛，悠扬着山歌的
旋律。因为，有一个三月三传统节日。

三月三源于我国古代的“上巳节”，是
周代华夏族民间一祓祸祈福的节日，上巳
节原初的意义就是以巫术信仰为依托举行
的乞婚配、求生育习俗活动，后演变成为我
国古老的男女相恋的歌节。汉代，三月“上
巳”被确定为节日，《后汉书·礼仪志上》记
载：“是月上巳，官民皆絜于东流水上，曰洗
濯祓除，去宿垢疢，为大絜”。魏以后，将上
巳正式定为夏历三月初三日，即春楔，作为
每年岁时中的重要令节。到晋朝时，上巳
修锲巳演变为春游踏青和水边宴饮的娱乐
性节日。宋元时，上巳节春游踏青逐步让
位于清明节，流楔游戏已不限于三月三。
在汉族地区，有传说“三月三”是为了追念
伏羲氏。伏羲和其妹女娲抟土造人，繁衍
后代，豫东一带尊称伏羲为“人祖爷”，在淮
阳（伏羲建都地）建起太昊陵古庙，由农历
二月二到三月三为太昊陵庙会，善男信女，
南船北马，都云集陵区，朝拜人祖。也有传
说农历三月三是王母娘娘开蟠桃会的日
子。有一首北京竹枝词是这样描述蟠桃宫
庙会盛况的：“三月初三春正长，蟠桃宫里
看烧香；沿河一带风微起，红尘十丈卷地
扬 。”

三月三也是我国南方许多少数民族的
传统节日。 壮族，多于三月三拜山扫墓祭
祖，赶歌圩，搭歌棚，举办歌会，青年男女们
对歌、碰蛋、抛绣球，谈情说爱。侗族，多于
节日举行抢花炮、斗牛、斗马、对歌、踩堂等
活动，亦称“花炮节”。 布依族，于节日杀
猪祭社神、山神，吃黄糯米饭，各寨三四天
内不相往来。瑶族以三月三为“干巴节”，
是集体渔猎的节日，并将捕获的野物鱼类
按户分配，共享收获的欢乐，后云集于广
场，唱歌跳舞，欢度佳节。畲族以三月三为
谷米的生日，家家吃乌米饭。 黎族称三月
三为“孚念孚”，为预祝“山兰”(山地旱谷)和
打猎丰收的节日，也是青年男女自由交往

的日子，人们称它为谈爱日。其他如水族、
苗族、仫佬族、毛南族等民族都有各自传统
的三月三节日习俗。

二
在广西，农历三月初三，人称三月三歌

圩。“歌圩”，是外族人给壮族定的汉名，壮
族人称“窝埠坡”或“窝坡”；有的地方叫

“欢窝敢”，“欢龙垌”，原意为到垌外、田间
去唱歌。因为过去壮族人很少建寺庙，神
像都放在岩洞里。岩洞里是神圣的地方，
必须保持肃穆，只有到岩洞外才能放声自
由歌唱。也有称是为纪念壮族歌仙刘三
姐，因此也叫“歌仙会”。 广西歌圩的最大
共同点，是凡事都以歌表达，多数歌曲现编
现唱，所有歌手都有很高的触景生情、即编
即唱本领和对答如流的技能。

据史料记载，广西歌圩始于宋朝，到元
代形成了广西歌圩的鼎盛时期。广西歌圩
的历史，在《岭外代答》《寰字记》《日询手
镜》《粤曲丛载》及一些地方志上有所记
载。《岭外代答》甚至清楚地记载“静江人倚
苏幕遮为声，钦人倚人月圆”，并称赞当时
歌手的才情为“皆临机自撰，不肯蹈袭，其
间乃有绝佳者”。书中还对男女青年如何
在对歌中产生爱情、结婚有所记述。龙州
县志记载，每年四月间，乡村男女指地为
场，赛歌为戏，名曰歌圩，甚且邻县附近亦
有裹粮食而来，赶圩助兴，每场众集不下千
人。明代以后，明王朝代表的封建经济力
量和文化影响深入到岭南一带，歌圩以对
歌互挑以至心许成婚的习俗，与封建社会
的道德伦理发生冲突，改流的土司地区曾
有过禁止歌圩的事发生，但最终无法禁
止。据记载，思恩知府李彦章禁歌不遂，时
人作诗嘲笑之“兰卿太守真多事，示禁花歌
浪费神”。当时还流传着一首反禁歌的山
歌:“天上大星管小星，地上元帅管总兵，只
有知州管知县，谁敢管我唱歌人。”

关于三月三歌圩的来历，壮族民间有
许多动人的传说。一是在很久以前，一位
壮族歌师的女儿，品貌端庄美丽，歌声婉转
清脆。歌师一心想为女儿选一个歌才、人
品都出众的青年做女婿。消息传开，男青

年一批接一批前来赛歌，负者自然离去，歌
才最好的一个小伙子留下来与歌师的女儿
成了亲，他们的结合被传为佳话。从此，男
女青年借歌传情择偶，就形成了歌圩。这
个“赛歌择婿”的故事流传最广。二是传说
古代有一对情人，经常唱山歌来表达爱
意。但由于封建礼教的束缚，两人不能结
为夫妻，于是他们双双殉情。人们为了纪
念这对情侣，遂在三月初三唱歌致哀。三
是传说唐代出了歌仙刘三姐，以山歌歌颂
劳动和爱情，并揭露财主们的罪恶，因而财
主们怀恨在心，趁她上山砍柴时，派人斩断
山藤，使三姐跌山身亡，后世为了纪念这位
歌仙，便在每年农历三月三刘三姐逝世的
日子，唱山歌三天三夜，歌圩就此形成。四
是古老相传唱歌可以乐神，可以消灾除难，
求得风调雨顺，后来发展为定期的三月三
的歌圩。

这些传说现已难于考证，但在宋人著
的《太平寰宇记》中就有记载：“壮人于谷熟
之际，择日祭神，男女盛会作歌。”这说明当
时的歌圩也很兴盛。宋元以后，壮族山歌
的发展尤为突出，歌圩也成了文化娱乐和
男女谈情说爱的场所，并出现了抛绣球的
游戏，女子将绣球抛给自己心爱的男子后，
双双退出歌场，互赠定情信物。到了清代，
便形成了成千上万人参加的大型活动。到
1934 年编的《广西各县概况》记载，当时广
西有歌圩活动的就有二十六个县，几乎遍
布广西各地。

1985 年，广西壮族自治区人民政府将
三月三定为广西的民族艺术节。2014 年，
将三月三定为广西“壮族三月三”节，每年

“壮族三月三”广西全体公民放假两天。
2014 年的三月三，恰好遇上清明假期，首
府南宁市各大景区推出了精彩的“三月三”
民俗活动，如壮族山歌、跳千人竹竿舞等，
浓郁的广西民俗风情醉倒了中外游客。整
个2014年“三月三”期间，近千名来自广西
各地、各民族的歌手、民间艺人、非物质文
化遗产传承人聚集在广西民族博物馆，唱
起了各民族原生态的山歌，吸引了众多游
客，该馆接待游客近6万人次；南宁青秀山
的游客接待量同比增长一成多；邕城旅行
社收客人数同比增加2倍。

广西的农历三月三，不仅是壮族的传
统节日，也是汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南等广
西世居民族的重要节日。全广西 12 个世
居民族中有 2700 多万人每年采取不同方
式欢度“三月三”，有着将农历三月初三作
为自己重要节日的习俗。

（未完待续）

旧事新歌“三月三”

壮家妹手捧米酒唱起山歌壮家妹手捧米酒唱起山歌。。 资料图片资料图片

阳春三月木棉开，
壮乡处处搭歌台；
四方歌友来相会，
唱起山歌乐开怀。
三月初三唱山歌，
这边唱来那边和；
今天以歌来会友，
唱得大家心里乐。
三月桃花朵朵开，
壮乡四处搭歌台；
花香引得蜂来采，
山歌引得贵客来。
春雷一声震天响，
祝福大家都安康；
壮乡一派好光景，
幸福山歌传四方。
壮乡四季春常在，
你不邀请我也来；
人美歌美山水美，
还有美酒土茅台。
广西是片风流地，
人爱唱歌鸟爱啼；
三姐洒下山歌种，
八桂处处是歌圩。

广西是个好地方，
山清水秀好风光；
八桂大地游一趟，
不必再去看天堂。
好山好水好地方，
我们有幸来观光；
得同贝侬喝杯酒，
回家三年嘴还香。
壮乡儿女风流多，
人人都会唱山歌；
女的都是刘三姐，
男的都是阿牛哥。
壮家美酒品牌优，
醇香可口誉全球；
老外想学彭祖样，
愿醉广西八百秋。
广西处处花飘香，
金银财宝遍地藏；
丰富资源民富裕，
唱着山歌奔小康。
如今广西大改变，
村村寨寨像花园；
大圣化缘壮乡走，
迷恋不肯去西天。

□□ 覃祥周 韦淑英（壮族歌王）

壮乡处处搭歌台
——“ 壮 族 三 月 三 ·
八桂嘉年华”山歌选之一
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