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□□ 玉康龙(傣族)

□□ 韩金秦（壮族）

每个民族都有自己独特的传统民俗节日。
说起傣族，人们都会立马想到泼水节，那盛大的
场面，让人心神向往。泼水节即傣历新年，是云
南西双版纳最隆重的传统节日，也是我们傣家
人民辞旧迎新的传统佳节。泼水节期间，傣族
的男女老少都穿起节日盛装，艳丽的服饰像朵
朵竞相开放的花儿，显得异常耀眼。他们举行
祭祀、拜祖先、泼水祝福、堆沙、龙舟竞赛、放高
升、放生等活动。各村寨杀猪宰牛，家家户户杀
鸡宰鸭，宴请各方亲朋好友，忙碌了一年的傣家
人，以泼水的方式相互祝贺新年。泼水节丰富
神奇的活动内容，吸引着国内外无数游客。

我喜欢泼水节，更喜欢在乡村过泼水节。
乡村泼水节场面虽没有城里盛大，但那可是纯
朴的、原汁原味的传统节日，而且是各个村寨傣
族群众自发组织的庆祝新年活动，比如澜沧江
边观看龙舟竞赛、放高升比赛、寺庙庭院里的堆
沙活动等历历在目。

泼水节即将来临前一个月，寨子里年轻力壮
的男子组装龙船、训练划龙舟，为参加龙舟竞赛
做好准备。年轻的妇女们排练“依拉贺”新年拜

年歌舞，姑娘们忙着缝制节日服饰，老人们忙着
制作高升和土火花，准备赕佛用的物品。小媳妇
们忙着采芭蕉叶,准备包蒸肉、包粽子、包赶摆
鸡、包“豪洛说”等，其中的“豪洛说”是泼水节不
可缺少的食物。做“豪洛说”首先要准备好“洛
说”、红糖、花生等配料。“洛说”花开时节，寨子里
的老人和小孩，提着小菜箩去捡“洛说”，一箩一
箩的“洛说”拿回家，晒干后，舂或者碾成粉以备
用。小时候，老人常常跟我们说:傣历新年必须
吃“豪洛说”，吃一包就能长一岁。我们小孩还信
以为真，想快些长大，一次都会吃上两三包。

乡村泼水节所有的活动都在一天内进行。
泼水节的前一天下午，家家户户都要澜沧江边
取沙，把沙子挑到寺庙的院子里堆放着，一家一
堆，并作个标记，为第二天泼水节的堆沙塔做准
备。“麦帕雅宛玛”（即太阳神）来到这天，天还没
亮，母亲使唤我去澜沧江挑水，傣族认为清晨的
江水是最圣洁的。生怕取不到圣洁的水，我来
不及洗漱，挑起水桶，一路小跑来到江边打水。
我把水挑回家时，母亲已经准备好了赕沙塔的
物品。我洗漱、梳好头发，挑着水跟在母亲后面
去寺庙，找到了自家的沙塔，用芭蕉叶铺在沙塔
脚边,把糯米饭、“豪洛说”、包蒸肉、黄瓜、芭蕉
等食物放在上面。时辰到了，“波章”(祭佛师)宣
布赕沙塔活动开始。人们开始滴水祈福，放高
升。高升是傣族人民一种自制的烟火，将竹竿
底部添以火药和其他配料，置于竹子搭成的高

塔上，只听“嗖——”的一声长鸣，高升冒着白烟
飞上了云霄，顿时无影无踪。赕沙塔活动结束
后，来观看和参加活动的人都可以随意拿沙塔
上的食物吃，但是，做赕的人是不能拿回食物
的。傣族认为自己拿去做赕的东西，一个意思
是赕给神灵，另一个意思是布施给需要的人，如
果自己拿回来，就等于白做赕了，你的一生都不
会有福运的。

赕沙塔活动结束后，接下来的活动是龙舟
竞赛。划龙舟前要祭“丢瓦拉勐”（勐神），祈求
保佑参加划龙舟的人员平安，祈求在新的一年
里风调雨顺，平安祥和。从山上来的爱尼人民、
从胶林下走来的农场朋友、从各村寨里出来的
傣家人，汇聚到澜沧江畔。江上停泊着各色各
样的龙舟，长长的龙船两头尖尖的翘起，船舷
上刻着精美的图案,船尾插着带有几片叶子的
苦竹竿，各村寨参加龙舟竞赛的男女坐在龙舟
上，操着桨，严阵以待。当号令响起，大家齐刷
刷、争先恐后地用力向前划去，一艘艘龙舟如飞
箭一般直冲对岸，水面上溅起一串串水花，在阳
光的映射下，泛出五彩斑斓的图画。

节庆活动期间，是傣家人做买卖的好时
机，也是姑娘小伙们谈情说爱的好时光。那些
老妇和小媳妇们，在江边卖“豪洛说”、焖锅鸡
(赶摆鸡)、烤鱼、烤黄鳝、糯米饭、花生糖、红糖酸
枣汤，也有卖花、卖水果的等等。水一样的傣家

“稍哆丽”（少女）三五成群穿着相同的紧身窄袖

短衣配上长长的筒裙，戴着美丽的花卉头饰，打
着漂亮的花伞，人面桃花，窈窕婀娜。“冒哆
哩”（小伙子）手拿扇子，围绕在“稍哆丽”左右，
时而为“稍哆丽”扇扇子，时而把头伸进花伞里
逗“稍哆丽”玩。如果“稍哆丽”乐意，“冒哆哩”
就会掏钱买赶摆鸡、烤鱼等食物，然后两人一起
到树林间的空地里或坐在绿茵草坪上去享用。
他们有的是恋人，有的只是朋友，大家都不介意
在一起玩、一起吃喝，形成了泼水节一道独特
的风景线。

龙舟竞赛持续到下午4点半结束，比赛胜利
者将得到优胜大旗和奖品。输赢对于他们来说
并不重要，他们注重的是欢乐和祥和。比赛结束
时，队长挥舞着彩旗在前面，龙舟队员们边唱边
跳着“依拉贺”舞蹈来到活动主席台前，向前来参
加活动来宾拜年。人们给他们敬上馨香的米酒，
向他们洒去一把把糖果和花生。他们边跳边饮
酒，如醉如痴，时而还爆发出“水、水、水”的欢呼
声。从澜沧江边挑到寨子里，一路上都有人在互
相泼水，有的在水里放些清香的鲜花，片片花瓣
漂在水面上。有的还滴入几滴香水，不分男女老
少，不分民族，轻轻朝别人身上一泼。 带来的不
仅仅是快乐，还有吉祥、健康和幸福。

让我最难忘的节日，是乡村泼水节，让我感
到最幸福的是外公用“管滴”(蔓荆子)枝沾上一
点水，泼洒在我身上。外公希望疾病远离他的
子孙，让他们健康快乐成长。

2016 年 5 月，我有幸能到都安瑶族自治县下坳镇加八村
担任“美丽广西”乡村建设（扶贫）工作队员。再次挺进在崎岖
的山路上，千丝万缕的感情又涌上了我的心头。

为什么要扶贫？如何扶贫？扶贫对象、帮扶干部以及那
些没得到帮扶的群众，他们心里是怎么样的想法呢？改善民
生，应该建立在民众自觉的基础上，从思想素质、文化素质和
劳动素质上改变人的生活方式，也许才是最大的帮扶。也许
只有这样，才能真正实现全体人民共同富裕，维护社会公平稳
定，建设和谐社会！

扶贫攻坚，党心所向，民心所依。扶贫是推行崇德向善奋
发向上的行动指南，是弘扬互助精神美德，是共奔和谐小康之
路航标。不管前进的道路是如何的坎坷曲折，我会义无反顾，
勇敢前进。

山村，我又来了！我背着扶贫的重任来了！可我能为你
做些什么呢？你那焕发青春的容颜，让我凝重的神情，在苦涩
的心情里挤出一缕欣慰笑靥。生态乡村建设给你披上绚丽盛
装，鸟语花香让你的生活不再寂寞。在这儿是人间仙境，山青
绿，路狭窄，水纯净，人淳朴，物自然！

“敢问扶贫前行之路在何方？”我对山谷深情呼唤。山谷
回音：“踏平坎坷成大道！扶贫前行之路在远方！”

于是，我开始组织开山修路，建筑饮用水池，架设生活用
电。这是我一位平凡人所想到最直接的扶贫办法。村民们在
那崎岖的羊肠小道上铺砂石或水泥，就骑车在上面飞奔，有时
还载人载物。我试着在这样的山路上骑摩托车，往山谷底一
看，脚底一阵酥麻，心里也有一股辛酸滋味直往上冒。谷底深
深，山道弯弯，思绪悠悠，担子重重，扶贫之路多艰险！

我知道：在经济和物质上的贫困不是最可怕，可怕的就是
精神上、思想素质上和人格人品上的贫困，那才是民族真正的
贫困！都安人民应以“雄心征服千层岭，壮志压倒万重山”的
都安精神来不断激励自己，用智慧和勤劳的双手创造属于自
己的，取之不尽用之不竭的财富。我们的根长在贫瘠的土地
上，只有尽力在石缝里吸取养分，才会长成坚硬而有用之才。

“勤不富也饱”。正常的人，都是有一双手，就要懂得怎么
样去“自力更生，丰衣足食”。“创造”是生活中取之不尽的财富
源泉，施舍只是“杯水车薪”的义举。雨季来临之前，要修好蓄
水池，大雨来了，就要蓄水留到枯水期备用。

子女读书也是一笔储存的财富，就像你银行里的定期存
款，虽然利息很低，但不至于贫穷！当然也要看看子女们读书
的态度，做人的理想。就好比你有定期存款，但你已经在定期
之内债台高筑，到期之后你就难以翻身，这就是不学无术之子
女的可悲。

技多不压身。身怀一技，比腰缠万贯活得轻松自在。常
言道：“三百六十行，行行出状元！”社会发展所需要各种各样
的技能，种瓜养羊、修鞋理发等等，都是社会生活中不可或缺
的行业，看似卑微的职业，却是让人活得精彩的谋生手段。

走在扶贫路上，我百感交集，思绪万千。我像一只在前面
带路的小鸟，如何引领一群鸿鹄的理想之梦一起飞翔？我拍
拍自己的翅膀，看看抖落在山腰涧的羽毛，却也点缀了山村的
美丽。

一年之计在于春，一日之计在于晨。
春雨贵如油，一场萧瑟的春雨，带着希

望，淅淅沥沥地落到人间，洗净了空气和尘
埃，给人带来一份难得的清爽和宁静。我喜
欢的木棉树，亭亭玉立地宣布：春天来了。

春天是喜庆的，它能够唤醒大地，从沉
静肃穆的冬天中渐渐地睁开双眼。在过去
的一年里，我们都付出了多少汗水？又得到
了多大的收获？每个人的答案都是不一样
的，关键是我们都付出了努力，做到了问心
无愧，并在心灵深处保存着一种对生活的感
恩，这就够了。

看春去春又来，蓦然间我已走过了那充
满梦幻的年代。儿时的愿望就是快快长大，
能够拥有自由，想去哪就去哪，或者那只是
为了减轻父母的担子。

很多时候，过去是无从想念的。遗失了
发黄的照片，遗失了曾经保存很久的东西，
遗失了枯萎的记忆。伸出手，却抓不到任何
东西。爱情，也是稍纵即逝的东西，真正适
合并走到最后的人也并不在多数。女人因
为舍弃了金银而越显高贵，男人因为舍弃了
暴戾而显得成熟，在你的一舍一得中，你就
活出了自己的人生。

美丽的花季总是短暂而易逝，谁也留不
住。似乎恍然一梦，我们都长大了，曾经的
青春岁月永远封存在美好的记忆里了。也
许，有那么一天，一个满头银发的老太太在
街角偶遇一个同样发色的糟老头，他们眼神
的凝聚，坦白了一切的缘分，岁月教会他们
不再有怨恨和泪水，有的只是相对而望，微
笑着问一句：你可安好？

南宁剧场的声学效果在中国是一流
的。这是我的好朋友、已故中国著名的
声学专家朱兴临老师的杰作。

朱兴临老师 20 世纪 60 年代初毕业
于上海戏剧学院舞台美术设计专业后，
他长期从事舞台美术设计方面的工作，
是这方面的资深专家。后来，他买来大
量有关灯光音响及声学环境技术的书籍
刻苦钻研，做了大量的笔记。在灯光音
响方面自学成材，颇有建树，成为为数不
多中国著名的声学效果和环境的专家组
成员。

众所周知，一个场地的空间声场环
境，直接影响到音响设备播放质量好
坏。一个没有经过声学处理的环境，播
放设备喇叭发出的声音会在大厅内嗡嗡
作响，这就是人们常说的“回音”，专业术
语叫做“筑波”。要消除“筑波”，就必须
对环境进行声学处理。这是个看似简
单，实则复杂深奥的事情。有效的消灭

“筑波”现象，让扩音设备发挥最大的效
能，这是一个声学专家所要解决的问题。

朱老师长期从事上述方面的工作，
有丰富的理论与实践经验。一个剧场、
礼堂的声学环境好坏与否，朱老师一听、

一看，就知道问题出在哪里。他能提出
行之有效解决方案，帮助化解了各种声
学难题，这使得朱老师的大名蜚声区内
外。许多区内外的单位都纷纷邀请朱老
师去帮鉴定、调整声学效果和环境。

据朱老师说：20 世纪 70 年代初，南
宁剧场建成后，为营造一流的声学环境，
为了处理声音的反射及吸附材料的种类
及厚度，朱老师他们是当作一项重大的
政治任务来完成的。他以剧场为家，在
剧场里整整待了三个多月，不辞辛劳，吃
住都在里面。他经过长期的精心调试、
反复监听比较，练就了比仪器还要精准
的好耳力。经过不懈的努力，朱老师终
于找到最佳的声学效果配比，使南宁剧
场最终成为当时中国为数不多、声学效
果和环境均为一流的剧场 。他们以辛勤
的工作，圆满地完成了上级交给的任务。

南宁剧场举办过许多国内外的重大
演出，我在那里欣赏和观看过许多国内
外的声乐大师及乐团们的演唱、演奏会，
大师们连麦克风都不用，即使是坐在剧
场最后一排的观众，连歌唱家的每个词、
句、唱腔、旋律，都能够听得一清二楚 。
南宁剧场凝聚了朱老师多少心血？可想

而知。
朱老师严谨治学，认真做事，低调做

人。他对工作一丝不苟，对自己严格要
求，他对自己的许多声学设计方案，都要
反复论证和推敲，各方面的因素都充分
考虑到，并到实地考察 ，做到万无一
失。他对于自己的作品，严谨设计、力求
完美、不出纰漏的做法，赢得了同行对他
的赞誉和尊敬。

作为挚友，朱老师生前还多次到我
家，凭着他丰富的经验及敏锐听觉，帮我
处理、调试大厅的声学效果和环境。为
了取得最好的声学效果，朱老师还亲自
到上海的城隍庙市场帮我买回专门用于
隔音处理的重磅丽绒。经他亲手处理
后，我家的大厅俨然变成了声学效果一
流的“金色音乐大厅”了。可以毫不夸张
地说，凡到过我家听过“金色音乐大厅”
音效的人，都会过耳不忘。

如今，朱老师已经离开我们七年了，
他曾教授给我很多声学专业的知识，使
我受益匪浅，让我差不多也成为半个专
家。

时至今日，每当我路过南宁剧场，我
都会无比怀念起敬爱的朱兴临老师来。

最难忘乡村泼水节

走在扶贫路上
□□ 黄月珍（壮族）

□□ 刘策

怀念中国著名的声学专家朱兴临老师
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