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□ 尹福建（壮族）

壮族悲歌，以控诉苦难、哀叹
不幸、警示世人为基调的悲愤风
格，2008年确定为广西壮族自治区
级第二批非物质文化遗产名录，进
入被重点保护的广西传统文化遗产
之列。它涉及揭露封建残暴统治、
爱情悲剧、遗弃孤儿、虐待老人等
内容，因鞭挞假丑恶、高扬道德理
想而深受壮族民众的喜爱。它在壮
族地区能够时代传承，全赖于它特
有的社会功能。壮族悲歌的功能与
其他民歌样式一样均具有认识价
值、教育价值和审美价值等多种功
能。然而，既然命名为“悲歌”，
它一定具有与众不同的特殊功能。
下面就以由上林县政协主编、关仕
京担当实行主编的《壮族四大悲歌
（译注）》（广西民族出版社） 为
例，简要解读壮族悲歌的宣泄功能
和教化功能。

壮族悲歌的宣泄功能。人生并
不时时如意，事事顺心。大的如环
境压抑，小的如家庭矛盾，当面对
疾病纠缠、追求失意、奋斗受挫、
情感伤害等困扰时，不良情绪就会
产生。这种有害情绪郁积日久，就
会损害身体甚至让人精神萎靡而悲
观厌世。那么，宣泄和排解不良情
绪最合适方法就是倾诉、高歌、痛
哭。悲歌囊括了这些排遣情绪的综
合功能。悲歌的基调就是以歌当
哭，诉说不幸，倾泻心中的积怨和
悲愤。《壮族四大悲歌》 中的 《达
备之歌》 和 《母忧之歌》 两首长
歌，均以第一人称口吻来叹唱，主
人公如泣如诉地唱诉着自己的不幸
身世和悲惨境遇。《达备之歌》 中
的达备因为家公家婆的嫌贫爱富而
遭受无中生有的诬赖，被迫与恩爱
的年轻丈夫离婚。被赶出家门的达
备感慨自己的不幸婚姻和悲凉命
运，声泪俱下地以歌当哭，倾诉心

中的凄楚和怨气。《母忧之歌》 的
主人公是一个受虐的后母。后母母
忧心地善良，年轻时顺从父母的意
愿，违心嫁给死了老婆的同村人并
成为其一女一儿的后母，在丈夫死
后却牺牲自己的宝贵青春，含辛茹
苦将两个子女养大成人，却不料子
女听信谗言，忘恩负义将她驱出家
门，令其改嫁。45岁的母忧面对如
此绝情的养子女，痛苦而无奈，只
能用歌声来诉说冤屈，以期博得众
人的同情。听众之所以欣赏这种以
悲愤为基调的民歌，乃因为民歌所
表达的情感契合了听众的心理需
要。听众移情于歌，把积郁心中的
压抑情感释放出来，从而达到放松
心情的目的。

壮族悲歌的教化功能。任何文
学形式都不能离开所蕴含的教育功
能，其区别只在于强度的大小或者
表达的显隐，没有任何教育意义的
文学是不存在的，或者说不能算是
合格的作品。壮族悲歌比其他民间
文学更甚，其教育功能强烈而明
朗，甚至可用“教化”来加以表
述。《达甲之歌》 这部长歌生动叙

述了主人公达甲受后母虐待的悲惨
经历。聪明伶俐、人见人爱的达甲
在父亲死后受尽后母百般刁难，恶
毒虐待，故事中分拣芝麻、破缸挑
水、搓麻成线、巧遇公子等情节，
无不在愤怒地控诉后母的作恶行
径，而在长歌的最后，歌者更是直
抒胸臆地表达了自己的道德评价：

“人活在世上，不要行毒心。作恶
害他人，反丢自己命。”《顺儿之
歌》也是后母虐待型故事，但受虐
的人换成了男孩。男孩子顺儿刚懂
事的时候，母亲就离开人世，是父
亲把他拉扯长大。明理的顺儿同情
父亲的孤单和辛苦，好心劝说父亲
娶个后母来做伴，却从此招来厄
运。恶毒的后母杨婆不只是虐待，
更可恶的是一开始就为了让自己带
来的亲生儿霸占家产而谋害顺儿。
由于父亲常年在外奔波忙于生计，
后母的施虐变得肆无忌惮。可怜的
顺儿三番五次被后母设计毒害，万
般无奈之下被迫离家逃走，自谋生
路。有志气的顺儿艰苦创业，用自
己的辛勤劳动换来了丰衣足食的生
活，并且日耕夜读考中状元当上了

官。可是后母毒心不死，在顺儿从
京城荣归故里时，仍设计把毒药放
进茶水里，欲置顺儿于死地而后
快。老天有眼，行侠仗义、疾恶如
仇的雷公一声怒吼把后母杨婆当场
劈死，顺儿幸免于难。故事的结局
彰显了悲歌“抑恶扬善”的主题。
然而，歌者似乎意犹未尽，在长歌
的末尾，画龙点睛地唱道：“善就
有善报，顺儿却成才；杨婆心不
好，雷立刻劈开。”“莫要学杨婆，
全做毒心肠；人活在世上，讲良心
至上”。故事的“教化”意味显而
易见。

关于悲剧，鲁迅是这样定义
的：悲剧就是将有价值的东西毁灭
给人看。《壮族四大悲歌》 中的受
虐主人公都是具有善良勤劳、聪明

能干的道德品质，并且在受虐过程
中也不认命，还以德报怨，尤其是
顺儿不仅能用智慧和劳动创造财
富，而且积极向上，胸襟开阔，勤
奋读书，最终努力考中状元而走上
仕途。母忧虽然被前夫子女驱赶出
门，被迫改嫁，而她却没有被仇恨
蒙蔽眼睛，视子女为仇人，而是以
宽容之心惦记着心性未熟的子女的
前途，恳切地嘱托叔伯和邻居帮助
照顾他们，教育他们改邪归正，做
个善良贤孝之人。这种有价值的品
性却被无情地毁灭，这就是悲歌所
传递的审美价值：通过揭示好人所
遭受的苦难和不幸，引起听众怜悯
和悲愤，在道德上震撼人心，净
化、陶冶人的性情。在给人以美感
享受的同时获得一种理性的力量。

（接上期）
二、藤县舞狮的重要价值
藤县舞狮伴随着藤县传统的民

俗文化产生，深受当地生活方式及
社会风习滋养。同时，它又反作用
于当地社会、经济、文化等方面的
发展，具有重要的价值意义。

1.社会价值
舞狮历来是藤县一项非常重要

的传统民俗文化活动。1951 年 5 月
1 日，藤县在太平镇三民中学召开
庆祝解放军剿匪胜利大会时，曾有

“百狮贺庆”的热闹场面，充分体
现民心向背 。改革开放后，藤县县
城舞狮之风兴盛一时。“狮子摘银
牌”“烧狮子”等表演，常使得街
道巷口挤满围观的人群，炮仗声、
锣鼓声、欢呼声交集在一起，场面
热闹非凡。直至今日，每年春节藤
县都还举行龙狮献瑞大游行、舞狮
舞龙比赛，吸引了众多喜爱舞狮的
观众。足见，舞狮在当地具有深厚

而广泛的群众基础和社会影响力，
是当地民众最为喜爱的精神食粮。

藤县舞狮将杂技、武术、技
巧、舞蹈等技术融于狮艺之中，其
表现形式、表演技巧和艺术特征都
表现出一种刚健有力、自强不息的
精神。就舞狮道具而言，舞狮一般
由黄、红、黑三种颜色制成，分别
代表了三国时期的刘备、关羽、张
飞三个历史英雄人物，他们以忠、
义、仁、勇的形象流芳百世，成为
世人崇敬的楷模。而舞狮使用这三
种颜色，不仅承载着一种英勇无畏
和发奋自强的精神，更表现出一种
敢为人先和坚强不屈的理念，是一
个民族集体意识的能动反映，更是
一个时代正确的社会价值观的缩
影。藤县舞狮是一项集体性的活
动，需要多人的合作才能完成。狮
头和狮尾要配合默契，引狮人、舞
狮者及鼓乐手三方也要统一步调、
齐心协力。要完成一项高质量、高

水平的舞狮表演，离不开狮队成员
的相互支持和相互鼓励。无形之
中，这种合作强烈地影响和引导着
群体的凝聚力，有利于培养团结合
作的精神和集体荣誉感。往大的方
面来看，舞狮活动寓意着国家、地
区、民族的人群所表现出来的团
结、协作、奋进的凝聚精神。

作为一项特色的民间艺术，藤
县舞狮在促进地方经济发展方面有
巨大的经济潜力。藤县以“东方狮
王”为亮点，利用当地的体育馆、
艺术团体等资源，通过市场化运
作，打造独具特色的文化体育品
牌，从而实现品牌提升和演出收入
双赢，促进当地旅游业的发展。在
舞狮活动中，除了它本身产生的经
济效益以外，还可以带动商业、饮
食业、交通业及手工艺品等行业的
发展。据了解，藤县一手工艺厂将
舞狮的形象制成鈅匙扣、小吊环等
饰品，深受市场喜爱。藤县政府有
计划在现在舞狮技艺训练基地的塘
步镇禤洲岛上建立“南狮民俗文化
体验区”，集南狮表演展示、休
闲、观光、南狮文化展示、狮王学
校等为一体，以促进地方经济的发
展。

2.文化价值
藤县舞狮是在当地的文化背景

和社会背景的基础上形成和发展起
来的，它深植于传统文化的土壤
中，与传统文化一脉相承。可以
说，舞狮是当地传统文化中民俗文
化的典型体现。至今在苍梧藤州地
区，还流传着许多历史文化典故及
神话传说，都是来自于舞狮文化的
素材。藤县舞狮与当地的民俗活动
也有着密切联系，每年春节、元宵

节、端午节等传统节日，尤其是婚
嫁、寿辰、建屋、参军等喜庆的日
子，都少不了舞狮的参与。这充分
反映了一个共同的民俗文化心理，
即舞狮表达了藤县人民吉祥瑞气、
人畜兴旺、五谷丰登、国泰民安的
美好愿望。因此，藤县舞狮在当地
人心中已不是一个简单的民间游艺
概念，而是与本土民俗文化融合成
一个不可分割的整体。

舞狮是中国和世界华人特有的
传统，是中华优秀的民间民俗文化
的重要组成部分。凭借高超的舞狮
技艺，藤县狮队受邀到全国各地及
国外进行舞狮表演或比赛，在两
广、福建、辽宁及东南亚一带影响
颇深。以舞狮会等各种节会为平
台，不断加强与马来西亚、新加坡
等东盟国家的文化交流，促进共同
的文化发展。在 2004 年马来西亚

“云顶杯”第六届世界狮王争霸战
中，藤县狮队参赛的狮舞套路十五
个中有十三个达到国家 A 级狮队最
高难度 C、D 级的标准，其中有五
个是藤县狮队独创的。世界舞狮界
承认，藤县狮队一系列新奇、惊
险、高难度的技艺，征服了观众和
裁判，推动了世界舞狮运动的新发
展。除了国内四川、湖南、广东、
北京、沈阳等省舞狮艺人前来投
师，一些外国友人也不远千里慕名
来到藤县拜师学艺。2003年和2006
年墨西哥人马琳、廖宁，瑞典人阿
培漂洋过海来到“东方狮王”的发
祥地塘步镇禤洲岛学习武术和舞狮
技巧，一时间在梧州成为新闻。狮
队的教练不收学费悉心传授，马琳
感动得直说：“感谢广西好人！”可
见，藤县舞狮为传承、传播中华优

秀的民间民俗文化，促进海内外文
化交流作出了重要贡献。

3.应用价值
舞狮是一项集武术、杂技、舞

蹈、音乐等因素为一体的综合性文
体活动。随着时代的发展以及人们
的观念不断更新，舞狮活动被注入
了新的形式和内容，其应用价值也
越来越被人们重视。在舞狮过程
中，可以舒展人的筋骨，充分锻炼
人的身体，展现人体运动的超凡
性，达到强身健体的目的。舞狮的
动作内容丰富，形式多样复杂，若
经常进行这项活动，有利于调节人
体器官的平衡，并能提高运动器
官、呼吸系统的功能。藤县狮舞借
助鼓乐、桩阵、桥板、踏球等器械
完成一系列高难度的技巧动作，展
现出狮子勇猛彪悍、灵活机警的神
态。在一动一静中，狮子的精气神
韵得到塑造，练习者的身心在无形
中得到锻炼。

舞狮也是一项表演性和观赏性
极强的文体活动。无论是采青狮还
是高桩狮，都因其不同的表现形式
而受到观众青睐。当“鼓乐激昂，
雄狮起舞”时，对表演者来说是一
场表演的开始，对观看者来说更是
一次视听的享受。在舞狮表演的过
程中，观看者得到身与心的愉悦，
不失为一种调节生活、培养情趣的
方式，有助于提高人们的审美修
养，丰富人们的精神生活，充分体
现了舞狮的运动价值和娱乐价值。

藤县舞狮除了拥有社会价值、
文化价值及应用价值以外，因其原
生性和本土性还具有学术价值、教
化价值等，深受藤县人民珍视和喜
爱。 （未完待续）

壮族悲歌：宣泄和教化
——以《壮族四大悲歌（译注）》为例
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