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□ 吴美群（仫佬族）

□□ 罗滔

□□ 苏长仙（壮族）

俗话说：“一方水土养一方人”。一个地方
的民间习俗，往往体现一个地方的文化底蕴。
走进桂西北的罗城仫佬族自治县，你会发现仫
佬山乡有着许多独具特色的民间习俗，构成了
当地一道丰富多彩的民族文化风景线。

独具特色的民间习俗
在仫佬山乡众多独具特色的民间习俗中，

“饮席孝敬”的习俗尤为重要，它体现了尊老爱
幼的深刻内涵。在仫佬山乡，逢年过节，宴客上
席，必坐一家之长和宴客中之年长者，左、右侧
席则按先客后主、先右后左、先老后少的顺序依
次排列，最晚辈坐下席，以便做好献菜、斟酒、上
饭菜等服务工作。宴席上，鸡头、鸡屁股晚辈必
夹来孝敬长辈；鸡肝、鸡大腿长辈必留给小孩
吃。互敬互爱其乐融融的场面，令外地客人赞
叹不已。

仫佬人在小孩刚出世时就开始独具一格的
教育，有“喂黄连”的习俗。所谓“喂黄连”，就是
小孩出世的时候，小孩的爷爷或者奶奶，将调剂
好的黄连水喂到小孩的嘴里，旨在表示小孩长
大后吃得苦，不怕苦，有志气，敢于迎难而上，取
得最后的成功，成为社会有用的人才。此外，

“测未来”和“挑新水”的习俗也从另一个侧面表
现了仫佬人祈盼子孙后代健康成长的心愿。所
谓“测未来”，就是在孩子出生满周岁后，用事先
准备好的物件让小孩拿取，从中预测小孩的未
来。这天，小孩的家人置办宴席，邀请亲朋好友
来吃孩子的“满岁酒”，庆贺小孩满岁，预祝小孩
快长快大。在亲朋好友入席之前，小孩父母便
给小孩“测未来”。仪式的过程是：先将一把剪
刀和一支钢笔，放到事先已备好的竹筒里，然后
拿到小孩的面前让小孩自己抓。如小孩先抓剪
刀，则表示小孩长大后，靠手艺（即技术）吃饭；
如先抓钢笔，则表示小孩长大后靠知识吃饭；如
小孩把剪刀和钢笔一起抓，则表示小孩长大后，
既能文又能武，门门匠，样样得。所谓“挑新
水”，即年初一，一大早，大人们便带着自家的小
孩到村头的河边挑水，因是新年挑的水，所以称
之为“新水”。“新水”有“醒水”之意，意在喝了新
水之后，小辈们能有清醒的头脑，读好书，将来
能干上大事，光宗耀祖。因此，每到年初一，家
家户户都忘不了挑新水，而且都争着第一挑，这
样更会大吉大利。挑新水之前，大人们总要嘱

咐自家的小孩在河边点上一炷香，烧上一把纸
钱，以求水神保佑，使自己的头脑灵活，文思泉
涌，读书考试得第一。之后，舀上一瓢河水，喝
下肚里，以示“醒水”。再之后，才由大人们用水
桶打水，挑回家去煮汤圆，以示新年有薪水，来
年发财如意。

丰富多彩的饮食文化
仫佬人在饮食方面也有独特的风味，并蕴

含着丰富的文化内涵。
五色糯米饭是仫佬人喜爱的食品。做五色

糯米饭，全都采用可以吃的植物煮水来染色。
用鸡血藤的汁染红色，红兰草的汁染紫色，枫
树叶的汁染黑色，黄蔓花的汁染黄色，保留一
部分未染的糯米为白色，构成了五色。染料取
自植物的天然汁液，除具有特殊香味外，还具
有防病祛邪的功效。糯米染色之后连同保留未
染的糯米一起放入蒸笼里蒸熟，便成为色彩鲜
艳、香味扑鼻的五色糯米饭，可作为节日食品
或敬神供品。此外，五色糯米饭还寓意“生活
五彩缤纷”。

重阳酒是仫佬人最喜欢喝的一种传统佳
酿，有“土茅台”的美称。重阳酒酒香扑鼻，
越喝越想喝，口感绵甜，什么时候喝醉了也不
知道，醉醒后头不晕，没有“后遗症”。其制
法是：农历九月九重阳节这天，选出上好的糯
米洗净以后放入蒸锅里蒸熟，之后，倒出来冷
却，配好甜酒品，装入酒坛中封存至春节才开
坛饮用。陈酿愈久，味道愈醇香。重阳酒是待
客的佳品，只有贵客来才开封饮用。平时自饮
多为普通的米酒。这也体现了仫佬人热情好
客，以客为尊的淳朴民风。

仫佬人还时兴做“社糍粑”。所谓“社糍

粑”，就是每年春社日，新婚的男方家送给其
亲家的糍粑。社糍粑一般印有“喜”字字样。
女方家得到社糍粑后，便分给村里的乡亲，一
家数个。这一习俗，体现了“快乐同享”的内
涵。此外，仫佬人还时兴大年初三舂糍粑。据
说，大年初三在老黄历中属“赤口”日。所谓

“赤口”，就是俗称的“吵嘴”。在这一天舂糍
粑，寓意可以用糍粑封嘴，日后不会跟别人吵
嘴。这一习俗，体现了“以和为贵”的内涵。

庄重浓厚的丧葬习俗
仫佬山乡有着与别地不同的丧葬习俗，惯

行土葬，丧仪甚为庄重，有洗身、入殓、停
棺、报丧、出殡、安葬等程序。丧仪的全过程
充满了“生死轮回”的宗教意识和“入土为
安”的浓厚习俗。

老人过世后，在出殡的那一天，要移棺屋
外，举行大祭。祭品除了有整头全猪、鸡、
鸭、白色糯米饭外，还有制作讲究的“金山银
山”。所谓“金山”，就是用猪肝、猪肚、猪肺
等堆砌成山状的祭品。所谓“银山”，就是用
猪板油堆砌成山状的祭品。因猪肝、猪肺、猪
肚的颜色略黄，而猪板油的颜色是白的，因此
便有于“金山”、“银山”之说。给死者祭上

“金山银山”，意味着死者到地府后有用不完的
钱，不受饥饿之苦，能长眠九泉之下。

父母去世安葬后，还有“守灵”与“烧
灵”的习俗。为父母守灵，需请匠师制作灵
屋。灵屋的制作十分精良，整座灵屋精美无
比，犹如天宫神阁。那羞抱琵琶的仙女，那威
武健壮的天将，那金碧辉煌的楼阁，那模样俊
秀的金童玉女，无不惟妙惟肖，栩栩如生，活
脱脱是一件做工精巧、制作精良、巧夺天工的

民族工艺品。
灵屋制作特别讲究尺寸。材料主要有竹

片、方木、七色彩纸等。整个灵屋长为三尺
六、高为三尺六、宽为一尺六，长、宽、高均
含有“六”字，取意“六六大顺”。

父母安葬一个月之后，其女便到匠师家背
灵屋回家。一路上，用伞遮着灵屋，无论见
谁，都不许打招呼，否则，将对自己不利。看
见背灵屋的人走过来，人们一般都会避而远
之，以免冲撞，对自己不利。

把灵屋背回家后，把其摆放在原摆灵位的
地方，把原来的灵位放入灵屋的第一层的中
央，左金童右玉女陪伴着。点燃香柱插入香炉
中，以祭奠父母英灵。此后一守三年，逢年过
节均摆上祭品祭供。每一年农历二月初一都杀
鸡杀鸭大供，亲戚朋友也带上鸡、鸭、猪肉前
来祭奠。如此这般，满三年之后，便可以烧灵
了。烧灵时，要请道师来主持烧灵仪式。这一
天，亲朋好友均带上鸡、鸭、猪肉等礼品前来
道喜，恭贺主家白去红来，幸福安康。

《古诗汉壮今译》要出版了。作者请我为
之写序。这里我先用一个比喻，表达我对作
者的敬意和对这本书的兴趣：它是一坛陈年
的桂林三花酒。

为什么这么说呢？这里请允许我先讲一
段小故事——1983 年我调到南宁参与创办大
型民族文化刊物 《三月三》，在一次笔会期
间，我开了一个讲座，当谈到推行壮文，发
展民族文化时，我强调要办两件事：一是壮
译汉，将壮族新发掘出来的民间文学翻译介
绍到汉族区域去；另一件是汉译壮，将汉族
悠久、先进的历史文化介绍到壮族地区来，
相互交流、比较，相互学习促进，共同发
展。当时到会的桂林民族师范学校的蓝汉光
老师很赞赏我的看法，并当场用壮语朗诵他
翻译的 《诗经》 首篇 《关雎》，博得满堂喝
彩。我说，我盼望看到一本 《古诗汉壮今
译》。蓝老师说：“我一定要完成这个任务。”

散会回去后，一年，两年没有消息，我
以为他把这件事忘了，也没有再去催促他。到
1986年夏天，我得到消息说，他开始写这本书，
并拿了一部分译稿，给《广西民族报》发表，见
报后，读者反映强烈，都一致赞扬蓝老师的翻
译才能。当时，广西大学教授唐国强还专门撰
写评论，全面肯定译稿的上乘质量，鼓励他竭
尽全力，尽快译完这本书。

此后，就一年、十年泥牛入海没消息。
直到 2015 年底，蓝老师突然给我打电话，说
他终于言而有信，用 30 年业余时间，千辛万
苦，完成了 《古诗汉壮今译》 初稿，真是

“连夜开灯连夜写，不费灯油也费心”啊。书
稿寄到后，我一细读，他从浩如烟海的 《诗
经》、两汉乐府、南北朝民歌以及唐诗、宋
词、元明清民歌民谣中精选 120 首经典古诗，

将这些用古汉语写成的古诗，译成现代汉
语，再把这些现代汉文译成今用的标准壮
文。他必须精通古代汉语、现代汉语、标准
壮文。掌握这三种语言文字，才能运用自
如，这是一个系统工程，十分繁杂，是不容
易办到的。他在信中对我说，他把推行壮文
工作视为使命，下了很大的决心，信心和专
心；对每一首诗，慢慢咀嚼，推敲，雕琢：
先一字一词地对照直译；如不成，再句对句
对照意译；再不成，则将其融汇、贯通，揉
成一体，重新构思、立意，进行创新、创
作，但又不能离开本意，对一首诗，力争做
到译文准确、鲜明、生动、形象、深刻、独
到。真正做到信、达、雅、真、善、美的要
求。所以，文艺翻译家，是不折不扣的作
家，而且是像酿制三花酒一样，用三料、三
花，经三酿、三蒸、三熬，后三藏、三勾兑
而成的翻译作家，不是可以一蹴而就的。

现在，两个 80 岁的老人，面对面，头碰
头，如梦似寐，互称“老师”。他称我做“苏
老师”，只因当年听了我一句话，凭着诚信、
兴趣、耐心的精神，锲而不舍，用 30 年时
间，以满腔的热情和心血写成 《古诗汉壮今
译》这本书；我也称他为“蓝老师”，因为他
用 30 年时间，酿出了一坛陈年醇美的桂林三
花酒！我打心底里佩服他、尊敬他。我们这
两个 80 岁老人的共同心愿，就是为推行壮
语、壮文，增强民族团结，发展民族文化做
一些力所能及的工作，鞠躬尽瘁，死而后已！

我不敢说这本译书已经十全十美，可能
这本书中还有这样或那样的错误，特别是一
些译文字句尚有可修可改之处。这里权当抛
砖引玉，希望后来者，有更多精彩的译本出
版。

有那么一个地方，
她很早就令我向往：
那里有甲天下的桂林山水，
那里有抵御侵略的巍峨雄关。
那里有奇特的壮乡侗寨，
那里有神秘的苗山瑶山。
那里有许多奇风异俗，
那里是文学写作的源泉。
虽然我没有去过那里，
却把她看做实现理想的地方。
六十四年前报考大学的我，
把名字填到中央民院壮语班。
这一个志愿决定了我的命运，
跟广西结下了不解之缘！

有这么一个地方，
她叫我一生思量。
一个在来宾县的寺脚圩，
一个在武鸣县的双桥乡。
我们壮语班来到这里实习，
壮族乡亲给我们亲人的温暖。
男女老少都是老师，
村里村外都是课堂。
年迈的奶奶教我唱山歌，
年长的大哥为我把故事讲。
年轻的姑娘参加我的壮文扫盲班，
每次上课前都先把壮歌高唱。
群众对壮文的热烈欢迎，
触发出我作诗的灵感。
发表了处女作《欢呼壮文的诞生》，
得到了区语委姚主任的热情赞扬。
我觉得壮乡是最好的地方，
把广西作为毕业分配第一志愿。
从此半辈子的春秋，
与壮文结下了生命之缘。

有这么一个地方，
她叫我永远难忘。

这就是广西壮文学校，
拼音壮文的第一个摇篮。
这里有当地最宽阔的校园，
这里有当时最高的楼房。
每年培育上千名壮文的种子，
撒向几十个县的壮族城乡。
让国家为壮家创造的文字，
在桂西山区发芽生长。
我在这里耕耘了24个春秋，
为壮文事业献出了青春的时光，
发表了代表作《壮人永跟毛泽东》，
被音乐家谱上曲调广为传唱。
校领导对我悉心关怀，
老师们跟我热情交往，
在这里我成家立业，
广西壮校成了我的第二故乡。

有这么一个地方，
她叫我永久怀念。
我如今住在老家福建，
可心却常在广西第二故乡。
眼前的事情过后就说不清，
而壮乡的往事却经久不忘。
那一场场的政治运动，
那一次次的劳动下乡。
壮文推广的起伏跌宕，
壮校命运的离合悲欢，
就像一幕幕的电影，
一闭眼就在脑海游荡，
让我这八十多岁的“老壮文”
一想起来就心情激荡。
一次次地拿起秃笔，
写下一篇篇回忆的文章。
寄托我对老壮文们的怀念，
表达我对壮文事业的期望。
衷心祝愿我的第二故乡广西，
一路高歌猛进永创辉煌！

走进山乡话民俗

一个叫我永远怀念的地方
——写于广西壮文学校60周年之际

一坛陈年三花酒
——《古诗汉壮今译》序
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