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□□ 潘琦（仫佬族）

据《明史·地理志》记载：“红水江，又名
红水河，亦曰都泥江。出贵州，穿山东北流，
秋夏水红黄，不可饮，春冬，水清，有滩十
五，渔人见之魂消，云消魂滩，高险莫比，大
小船无敢进者。”自古以来，红水河的雄险、
神奇，激荡出许多动人故事和千古神话，人们
盼望天暂变成通途，可是梦想总是隔在天涯。
新中国成立之后，国家开始对红水河进行梯级
开发，治理险滩，截断急流筑起一个个大坝，
修建大型水力发电站，给僻静的大石山区带来
光明，被人们誉为太阳河！许多文人墨客为之
写下了很多不朽的篇章。如今，红水河流域已
成为集自然风光、民族风情、人文风采、保健
养生为一体的度假旅游最佳目的地，享誉国内
外！

前年春天，我参加在东兰县召开的全区
“广西长寿之乡”座谈会，河池市政协副主席
韦凯钟送我一本他主编的《长寿金三角》，该
书全面、系统地介绍了巴马、东兰、凤山三县
人瑞圣地的自然风光、风土人情、自然资源，
知识性丰富，可读性也强。我说了一些赞赏的
话。可是凯钟同志说这本书还不尽人意，打算
另编撰一本类似的书，拓展相关内容，涵盖整
个河池市红水河流域，名为 《神奇红水河》。
凯钟同志是东兰县人，地道壮家儿子。本是学
医的，后从政从文，写了不少文学著作，对红
水河的宣传情有独钟。我当即赞成他的想法，
并鼓励他要写好、写美、写全，写出精品来。
没想到时隔仅一年，这本书就与读者见面了，
可谓神速！

凯钟告诉我，该书得以顺利出版，全得益
于市委市政府的关心和大力支持。尤其是主要
领导亲自批示，要求该书出版要取得良好的社
会效益。相关县和部门也都热情帮助、鼎力支
持。当下，河池上下奋力开展脱贫攻坚，依托
河池生态长寿资源禀赋发展旅游扶贫产业为重
要抓手，编委会以责无旁贷，只争朝夕的精
神，在短短一年的时间内就让《神奇红水河》
与广大读者见面，实为不易。

作为河池人，我对凯钟同志比较了解。他
虽然学医，却很有文化人的特质，有很丰厚的
文学底蕴和创作的激情，文字流畅，语言质
朴，思路敏捷，勤于笔耕。几年来不时看到他
在各级刊物上发表对广西、河池经济社会发展
的论文和建言献策的提案建议。《神奇红水
河》收集的原始材料近百斤，五易其稿，最后
将近百万字浓缩为 40 万余字。这一切让我看
到他对家乡的一片挚爱和为改变家乡贫困落后
现状的担当精神，为之动容。

前些日子，我抽时间细细品读《神奇红水

河》，给我留下很深刻的印象，顿生很多感
想、感慨与感悟。

《神奇红水河》 匠心独具，内容丰富翔
实，布局谋篇奇巧，脉络层次清晰，遣词造句
贴切精当，行文流畅，音韵入律，夺人眼球，
引人入胜。书本犹如恢宏的画卷，向世人展示
了红水河厚重的历史、多彩的现在、壮丽的未
来。可以说它是一部河池红水河流域的史诗，
是迄今为止公开出版的一部宣传河池，全面反
映河池红水河流域自然地理、人文历史、民俗
风情、社会发展的百科全书。

读这本书，仿佛有一位靓丽的导游小姐把
你带进“森林王国，水上天峨”、“聚宝藏珍，
多彩南丹”、“钟灵毓秀，神圣东兰 ”、“洞天
福地，寿乡巴马”、“天造地设，大美凤山”、

“百里画廊，彩玉大化”、“魅力瑶山，天下都
安”的奇诡秀丽风光。又仿佛在聆听历史老人
吟唱那世代传唱的创世史诗，感触到世道的沧
桑。河池红水河流域是布洛陀、密洛陀的故
土，其子子孙孙在这里生存繁衍，创造了灿烂
的文明。他们热爱和平，向往自由。五百年前
就出现四代抗倭韦虎臣一族，20 世纪 20 年
代，这里是打倒土豪劣绅，争取翻身解放做主
人的农民运动发祥地之一，是中国现代三大农
民运动领袖（毛泽东、彭湃、韦拔群）之一的
韦拔群的故乡和战斗过的地方，是新民主主义
革命时期，无产阶级革命家邓小平、张云逸战
斗过的地方，从这里走出了韦国清、韦杰、韦
祖珍、覃健、覃士冕、姜茂生、覃国翰等一批
开国将领。

《神奇红水河》 是一个民族文化的百花
园。在书中我们可以感受和领略到石器文化、
稻作文化、歌谣文化、铜鼓文化、长寿文化、
服饰文化、节庆文化、民俗文化、奇石文化、
婚俗文化、礼仪文化、宗教文化，徜徉在民俗
风情的大观园里。红水河流域各民族丰富多彩
的生活习俗让你大开眼界，如以感恩为主题的

各种节庆，以引人向善、弘扬民族团结为主旨
的交际仪式、方式，以歌为媒的壮族婚俗、布
努瑶婚俗、白裤瑶婚俗，番族赶坡婚俗，汉族

“坐夜宴”婚俗。还有独特的生活禁忌，神秘
的丧葬习俗等。

红水河之所以神奇，还在于有一个神奇的
长寿带，流域多为长寿之乡。这里的长寿文化
举世闻名，品读《神奇红水河》，我们仿佛置
身于长寿福地。这里青山绿水环抱成势，藏风
聚气，钟灵毓秀，置身其间犹如超然于世外，
可谓“人间难得的一块净土”。这一方水土孕
育着朴实无华、乐善好施的人们，“人生百岁
也平常”真实地展现在世人面前。从书中，我
们还可以索取到怯病除邪的千古良方，了解到
神秘的壮医瑶药和独特的目诊诊疗技术，特别
是保健养生知识，一些首次公之于众的祖传养
生秘方。

这本书，更值得一读的是，作者可以把我
们带进民族歌舞之乡，可以游览到铜鼓文化的
古世今生，观赏铜鼓的演奏技巧，欣赏各种舞
蹈的舞美和韵味。如壮族的铜鼓舞，瑶族的铜
鼓舞，壮族的蚂拐舞、师公舞、扁担舞、斑鸠
舞、板凳舞、狮子舞、舂榔舞、布努瑶的竹弦
舞，苗族的还愿舞，瑶族的长鼓舞、竹鼓舞
等。我们还仿佛置身于壮欢瑶歌天籁之音的民
歌海洋中，听那传世经典歌谣，听那洋溢生活
气息的山歌，听那感念天地，感恩领袖和歌唱
幸福生活的民谣。还把我们带进民族体育竞技
场。这里有异彩纷呈的民族体育项目，如瑶族
的射弩、打陀螺、推竹杠、唎叭球赛；壮族的
打手键、抢花炮、抛绣球、僚球运动、板鞋竞
技等。还有斗牛，斗鸡，斗鸟等有地方特色的
畜禽竞斗。还可看到上刀山，过火海，嘴叨铜
鼓，刀尖立鸡蛋，鸡蛋碰石头等令人叹为观止
的绝技表演。

你要了解河池红水河流域各民族食俗，
《神奇红水河》会全面给你介绍，许多美食佳

肴的制作工艺鲜为外地人所知晓，如豆腐圆、
猪活血、羊活血、羊瘪汤、雷公根汤、烤香
猪、烤全羊、马板肠、鸭把、鸭酱卤鸭、白切
鸡、油炸蝼蛄、油炸马蜂蛹、龙棒、水龙棒、
豆腐肴、魔芋豆腐、粉蒸肉、五色糯米饭、瑶
家竹筒饭、火蔴益寿粥、艾糍粑等。酒是少数
民族不可或缺的饮品，酒可以产生热能，酒可
以舒筋活络。很多农家都有自酿土酒的习惯，
自酿的土酒相当醇正可口，醉也不上头，当地
人俗称为土茅台。在酒中泡中草药就成了药
酒。当地经济建设自然离不开酒业，如今河池
红水河流域已经形成品牌的酒有：丹泉酒、巴
马神养生酒、东兰墨米酒、都安“中国人头
马”葡萄酒、黄精酒、拐枣酒、童子鸡酒……
让你仿佛亲临其境。

当我合上书卷，闭目回味，身上涌动着一
股暖流，感受到了河池红水河流域这个民族大
家庭的温馨，感受到了“逢山开路，遇水搭桥

“的河池精神给人的震撼，对红水河更加向往
和爱恋。

《神奇红水河》 一书的出版，让世人认
识、关注河池，走近河池，热爱河池，助推河
池红水河生态旅游产业发展，尤其是为促进旅
游开发扶贫，注入了强劲的正能量，发挥了重
要的作用，难能可贵！

红水河，太阳河！充满雄美与神奇。《神
奇红水河》，是一首赞美的歌！值得一读！

□□ 兰 馨（侗族）

□□ 潘朝阳潘朝阳（（壮族壮族））

善小而为，出自典故。原句为“勿以恶小而为之，勿以善小
而不为”，意思是“不要以为坏事很小就去做，不要认为好事很
小就不去做”。

有一则善小而为的故事，讲的是北京大学老教授季羡林先
生。在新学期的新生入学时，一个新生把季先生当成了老工友，
让先生帮忙看行李，先生很坦然地答应了这个同学。开学典礼
时，该新生猛然发现，原来昨天的“工友”是大名鼎鼎的季先
生。什么叫素质？善小而为就是高素质。什么是“大家”？这就
是“大家”风范。

名人善小而为的故事被人传颂，普通人善小而为之却是另一
番景象。一位朋友讲述他安装灯泡的小事儿，让人听后触发不少
人生的感想。

这是一幢6层高的住宅楼，一个单元总共住12户人家。住宅
楼建于 20 世纪 90 年代，没有电梯只有步行楼道。朋友住在顶
层，每天上下楼经过他人门口。楼道里安装有感应灯，方便人们

夜里上下楼。这幢楼房是单位的宿舍，因而路灯等由单位安装和
维护。然而有一天，单位取消了这些福利，物业管理又跟不上，
这幢楼便成了无人管理的“盲区”。偏偏这个时候，楼道里第五
层的路灯坏了。

朋友发现这是很小的事儿，无非是灯泡烧了，一只灯泡才一
元钱，朋友自掏腰包买了灯泡，又不声不响地把新灯泡换上。这
一换既方便了大家，又无人知道，就像啥事也没发生过一样。不
料，不久这只灯泡又烧掉，朋友第二次换灯泡，却引发了一系列
事情。

那天，朋友爬上楼梯扶手换灯泡时，恰巧五楼一户人家开
门，那对夫妻出门来见到朋友站在扶梯上。

“哎，单位指派你负责换灯泡？”那位丈夫诧异地看了一眼，
才开口问道。

“没有呢，是我自个儿弄的，方便大家。”朋友笑道。
“好，好！既照亮了我们，同时照亮了你自己——谁叫你们

家也要路过我家门口呢。”那位丈夫跟朋友挺熟，说话带有点幽
默味道。

恰在这时，朋友的妻子从外面回来，刚好撞见了这一幕，而
且清楚地听到了五楼那位丈夫说的话。

回家关门后，朋友的妻子一脸严肃地问：“为什么把灯泡装
到人家的门口去了？”

朋友干笑着答：“人家不是说了吗，咱们也要经过他家门
口。”

朋友妻子的声音提高了八度：“各人自扫门前雪，凭什么你
装灯装到他家门口，他还说也照亮咱们回家的路，这明摆着是吃
力不讨好的事，你闲着蛋疼呀！”

朋友的妻子越说越离谱，甚至还怀疑到老公是否动机不纯，
觊觎别人家老婆的美色，不然怎么这样积极为他们服务。

此后，朋友再也不敢公开换装路灯，而是趁四下无人时悄悄
干活儿。然而再小心也有被发现的时候，好在都是被五楼那户人
家的丈夫撞见，要是再被自己妻子发现，那就家里不得安宁了。

事说至此，应无下文。可是生活偏偏丰富多彩，朋友说善小
而为给他带来大福利：五楼那家丈夫特地上门提供了一个重要信
息，使朋友的孩子考取了一份好工作。这对于朋友一家而言，可
是解决了头等大事。

“现在的人，大事做不来，小事又不肯做。”五楼那家朋友酒
后跟人说过：“就冲着他愿做换灯泡这点小事，我就乐意帮他。”

“善小而为，不吃亏吧？”夜深人静时，朋友得意地问他妻
子。

“算了吧，人家那是顺手帮忙，跟你做那点鸡毛蒜皮的事儿
有一毛钱关系吗？”朋友妻子坚硬地问。

“有空到我家吃油茶哦！”这是三江侗族自治
县侗家人与亲人、朋友、贵宾见面时最常说的一
句话。

按理说“茶”应该是“品”、“喝”才对，可
生活在这里的侗家人却把“喝茶、品茶”称为

“吃油茶”。“喝茶、品茶”只需一只杯子即成，
而“吃油茶”却是一个复杂的过程，不仅要用茶
虑、茶捶煮制茶水，还要准备许多配料和佐料。
基本配料为茶油、阴米 （糯饭阴凉风干）、茶
叶、花生、食盐。佐料为葱花、糯饭、汤圆、米
粉、粽子、年糕、糍粑、鲜玉米、饭豆等。“吃
油茶”必须用筷子，因此侗家人平常吃饭也叫

“吃油茶”。只要你有机会亲身体验打油茶的氛
围，那场面从头到尾都是乐滋滋的，那扑鼻的香
味会令你兴奋不已！掌锅拿勺打油茶的人永远享
受“花蕊”般的待遇。从摆桌、摆碗、茶水出
锅、把茶水分到茶碗、放好配料，整个过程都锁
定每一位亲朋好友的眼球。侗家人通常喜欢选择
下雨天“吃油茶”，木楼窗外，雨雾缭绕，让人
心静神闲，听着细细的雨滴音，手捧一碗茶水，
入口有点苦、入喉后迂回甘甜、荡气六腑、耐人
寻味。亲朋好友聚在一起，喝罢一轮又煮一轮，
中间煮茶的等候过程便成了大家轻松畅聊的时
间，那氛围真是茶香、情浓，其乐融融。

原本，打油茶是侗家人生活饮食里的一种方
式和习惯，最初的“吃油茶”只有简单的茶水和
阴米。后来，生活水平不断提高，油茶的配料、
佐料渐渐丰富多彩，现已成为民族旅游饮食文化
的主题。到了侗家如果不“吃油茶”，就等于没
有真正到过侗乡。作为侗家人，如果不请“吃油
茶”，就好像是对宾朋的失敬。

侗家人无论走到哪里，最难忘的还是吃油
茶。

难忘的侗家油茶善小而为善小而为

太阳河之歌
——读《神奇红水河》


