
本报地址：广西南宁市桂春路16号 邮编：530028 电话：5528498(总编室)、5528073 5528075(编辑部）、5528074(广告部） 传真：5528087 E-mail:gxmzbzb@163.com 零售价：1.00元本报地址：广西南宁市桂春路16号 邮编：530028 电话：5528498(总编室)、5528073 5528075(编辑部）、5528074(广告部） 传真：5528087 E-mail:gxmzbzb@163.com 零售价：1.00元

2016年5月13日
广西民族报
GVANGJSIHMINZCUZBAU

责任编辑：山 风 照排：黄 可88

本报地址：广西南宁市桂春路16号 邮编：530028 电话：5528498(总编室)、5528073 5528075(编辑部）、5528074(广告部） 传真：5528087 E-mail:gxmzbzb@163.com 零售价：0.60元

本 报 专 稿

口口 本报特约记者本报特约记者 吴练勋吴练勋 文文//图图

5 月 1 日，三江侗族自治县林溪镇高友
村举办传统韭菜文化节，来自湘桂交界的
群众通过百人纺纱、侗族“多耶”、芦笙踩
堂、抓鱼比赛等丰富多彩的活动，与上万名
游客乐享假日，尽展侗乡风情。

高友侗寨位于湘、桂、黔三省区交界的
大山深处，山清水秀。这里，青翠竹子环
绕，茂盛松杉护卫，山泉水清爽、甘甜，民风
淳朴，民俗神秘。在三江，与高友侗寨一样
保护较好的侗寨还有高秀、高定、马鞍、岩
寨、平寨等。高友村举办韭菜节已有十二
年的历史，今年的韭菜节除了有丰富多彩
的民俗表演外，还有农耕文化体验和抓鱼
等活动。活动虽然是民间自发组织的，却
吸引了众多游客，而高山大叶韭菜也被越
来越多的人所熟悉。

“一进村就闻到韭菜飘香的味道，它吃
起来又脆又清甜，口感很好！”在韭菜节的
百家宴上，来自广东珠海的谢女士如此评
价高友的韭菜。高友韭菜俗称大叶韭菜，
以香、脆、嫩、甜等特点而受人青睐。其叶
长四五十厘米，有的达六七十厘米，叶宽 1
至 2 厘米，一年四季均有种植，春季生长尤
为茂盛，特别是谷雨节前后 15 天出产的质
量最优。大叶韭菜遍布三江各乡镇，而高
友村因山高林茂、土地湿润肥沃、无污染，
其韭菜更为鲜嫩清甜。

高友村的大叶韭菜，除了给人舌尖上
的享受外，它承载的诸多底蕴，也耐人寻
味。韭菜的割剪步骤充满着“人性关怀”。
或 许 你 不 信 ，侗 家 人 能 体 会 到 韭 菜 的

“痛”。古谚亦有“触露不掏葵，日中不剪
韭”之说，侗家人因此每到韭菜地里去割
剪，都会选择在清晨或傍晚，尽量少用或不
用铁质刀具，而选上一片锋利的水蚌壳，趁
着韭菜躯体最为柔嫩的时候专门给它做

“手术”。这样既避免了铁器的僵硬和生
冷，又能催快韭菜芽的再次生长。韭菜在
民间习俗中讲述着“诗意爱情”。韭菜，在
以高友村为中心的附近村屯不仅仅是韭
菜，还是象征着爱的信物。侗寨里凡生有
男孩的人家，都会常年种上几片茂盛的韭
菜地，平时供家人食用。待到谷雨之际，这

便成了男女间爱慕之情的衡量尺度了。谷
雨节当天，男女青年都要“打”香喷喷的
韭菜油茶。旭日东升及夕阳西下时，姑娘
们会成双结对地到男青年的韭菜地里“示
爱”。谁家的韭菜被割去越多，就意味着
这家男青年得到的欢心就越多。主人看到
自家的韭菜地被姑娘们“偷”个精光，心
里会拥有爱的快意。所以侗寨的韭菜，不
仅仅是一种美味，是一种精神，更是一种
文化。

全力打造珠三角、桂北地区重要生态
农产品供应基地，使三江侗族自治县近几
年来一直利用生态优势致力发展现代农
业。高友村举办韭菜节，正是顺应了政府
发展的思路。以前，高友韭菜散种散买，效
益并不明显。为了规范种植和销售，保障
农户韭菜的销路，高友村 2013 年成立了林
溪乡富民韭菜专业合作社和三江县盛更农
产品专业合作社，同时开辟了两个韭菜生
产基地，面积约 5 公顷。合作社与基地以

“龙头”形式带动村民种植韭菜，实现了产
业化。种植韭菜，增加了当地村民的收入，
也成为贫困户脱贫致富的一个法宝。

“我们举办韭菜节，结合当地丰富多
彩的民俗文化，就是以节庆的形式来推广
韭菜，让大家了解。”林溪乡党委书记石昌
宇说，通过引进外来大型蔬菜企业，在高寒
山区村寨扩大韭菜种植面积，把韭菜推向
市场，促进了当地农民增收。

三江在打造精品侗寨旅游品牌时，如
何将生态优势、丰富多彩的民俗文化“打
包”推广，使生态特色农业得到开发、发
展？三江县领导表示，三江有丰富的旅游
资源，全县要形成“日日看坐夜，月月过大
节，千人吃百家宴，万人看斗牛”的旅游态
势，精品侗寨游首先要大力恢复侗寨特色
风貌，并深入挖掘侗族歌舞、建筑、农耕等
文化，保护传承好；其次要加大对生态特色
农业产业的政策、资金、技术、销售的扶贫
力度，让农民从中得到实惠；同时鼓励各旅
行社多组织推广美丽乡村游线路，鼓励与
毗邻村镇多交流，以“月也”等形式进行交
往，促进边界友好相处，共同致富。

民俗节庆民俗节庆 别样风情别样风情
———— 三江侗族自治县林溪镇高友村韭菜节侧记三江侗族自治县林溪镇高友村韭菜节侧记

跳多耶舞。

▶祭祀活动。
▲人们在高友村观看纺纱表演。

▲高友村的小朋友身着韭菜装在欢跳。

▲群众在高友村表演纺纱。

▲游客在体验捶糍粑。

▲群众在高友村表演纺纱。

▲侗族韭菜油茶。

▲群众在高友村打油茶。
▲群众在三江侗族自治县林溪镇

高友村进行民俗表演。


