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本 报 专 稿

春暖花开“三月三”，壮乡处处是歌
海。4月12日，西林县在马蚌镇（2016年
1月23日，自治区人民政府批复西林县马
蚌乡撤乡建镇）举办“三月三”跨省区域
民族团结山歌联谊赛系列活动，丰富广大
人民群众的精神文化生活，推动县域经
济、文化、旅游产业发展。

在三月三期间，西林县在各乡镇举办
一系列丰富多彩、内涵深蕴的民族文化喜
庆活动，有桂滇黔三省 （区） 的山歌大
赛、壮族舂糍粑特色活动、激情祈福泼水
和乡村趣味竞技活动、篝火晚会等，突出
了欢度“三月三唱响民族风”的主题。

“五彩三月三 ，歌飘万峰湖”活动现
场，来自西林县各乡镇，云南罗平县鲁布
革乡，贵州兴义市三江口镇、鲁布格镇等
地的歌手欢聚一堂，以歌会友，以歌传
情。现场锣鼓争鸣，歌舞飞扬，震撼人

心。让人激动万分的是乡村趣味竞技活动
和激情祈福泼水活动。活动现场人山人
海，呐喊声、加油声、欢笑声此起彼伏。
爱好运动的人们，尽情参与各种特色体育
竞技活动——壮族的抛绣球、撑竹竿竞
赛，红绸带较量……让人们在极具情趣的
互动竞赛中，促进交流，增进友谊。在撑
竹竿较量现场，两个选手用一根竹竿挺着
各自的小肚比较力气的大小，看得观众惊
心动魄，大气不敢喘。在振奋人心的泼水
活动现场，一桶桶一瓢瓢水从四面八方泼
过来，水花四溅，把人们从头到脚淋得湿
漉漉，而脸上却乐开了花。

“唱响三月三 醉美西平乡”，4 月 6
日，西林县西平乡木顶村举办的民风民俗
山歌赛，活动现场人头攒动，山歌如海，
来自西林各乡镇和周边县的田林、隆林及
云南省的广南、富宁等地的近百名歌手欢

聚一堂。白天山歌唱响桂滇大地，晚上人
们围着熊熊篝火尽情欢跳。 三月三当
天，西平乡皿帖村 1000 名村民，沿袭百
年的传统，到他们的先祖庙——抱达庙举
行隆重的祭祖仪式，通过挂红蛋、吃团圆
饭、唱山歌等方式，祈求一年的平安幸福
和风调雨顺。同时，那劳镇也开展“壮族
三月三”民俗活动。“壮族三月三”大盛
会，八方宾客踏歌来。西林县和周边县区
的各族群众共育民族团结之花，共享繁荣
发展成果。

三月三西林有家家户户蒸五色糯米
饭、制作糍粑、煮红鸡蛋等习俗，人们带
着这些美食到活动现场与人共享。在县城
美食街，琳琅满目的糍粑、五色糯米饭等
特色美食，一字排开，让人们在大饱口福
的同时，品味到“舌尖上壮乡”的独特韵
味。

口 本报特约记者 黄燕群 文/图

——西林县“壮族三月三”活动掠影

▲舂糍粑。

▶山歌独唱。

◀街上的五色糯米饭。

▲做糍粑。

▲篝火晚会。

◀民间艺术展演。

▲激情泼水。

▶烧香祭祖。

▲周边群众欢聚一堂。▲做糍粑。


