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“三月三歌节，热闹当春节。祝福众同胞，健康又长寿”，“壮
乡的歌节，到处现飞歌,不论我壮族，各族也到来”。在2016中国
壮乡·武鸣“壮族三月三”歌圩暨骆越文化旅游节现场，听到谢春
仙、赵翠艳等壮族山歌手的精彩对歌，让前来参加“壮族三月三”
歌圩的游客们陶醉其中。

农历三月三，是壮族最重要的传统节日之一，又称“三月三
歌节”。壮族人民多以唱山歌、跳舞、祭祖祈福等方式迎接一年
万物生机蓬勃的开始，家家户户准备五色糯米饭、鸡、鸭、鱼等供
品以祭祖，祈福来年兴旺丰顺。自2014年起，每年农历“三月三”
定为广西壮族自治区的公众节假日，全区放假两天。

武鸣作为“中国壮乡”，“三月三”期间歌舞飞扬，人头攒动。4
月9日早上，在武鸣县体育馆广场，2016年中国壮乡·武鸣“壮族
三月三”歌圩暨骆越文化旅游节拉开序幕。开幕式上富有壮民
族特色的歌舞，气势如虹的武术表演，夺人眼球的竹竿舞、板鞋
舞轮番上演，精彩纷呈的开幕式演出聚集了上万的现场观众，一
时间体育馆广场内人群拥绕，现场气氛正如当天的烈阳般炽热。

92岁的老人刘玉英，由自己的子孙陪伴着从玉林慕名而来
参加武鸣“三月三”活动，在对歌现场，老人家满面笑容，如痴如
醉地听着。老人家的孙子告诉记者，老人一向很喜欢听山歌，今
年为了满足老人家的心愿，特地到武鸣现场听山歌对唱。

开幕式上除了壮族本土特色的歌舞表演引人赞叹外，来自
台湾花莲县丰滨乡的少数民族同胞一曲热情如火的歌舞《太平
洋阿美情》表演把现场气氛推向了高潮。丰滨乡乡长刘静芳介
绍：这是我们乡第二次来参加武鸣“三月三”的活动，我们希望通
过参与这次活动，推动少数民族节庆文化的发展，同时也增进不
同民族之间的文化、情感交流。

9日下午，自治区副主席黄世勇，自治区台办、民委、文化厅、
南宁市政府等单位领导到广西民族中专，参加了“弘扬民族文化
共建美好校园”2016年“壮族三月三”校园民族文化活动。当天，
校园里洋溢着节庆的气息，丰富多彩的民族文化活动高潮迭
起。广西民族中专的学生们与来自台湾花莲市、宜兰县、台东县
的120多位同胞以及来自四面八方的宾客一起手拉手，共同跳了
一支多情欢快的多耶舞。现场欢笑声、音律声、舞步声响成一
片。

“来到武鸣，亲身感受了壮族同胞的热情，‘壮族三月三’的
热闹场面和多彩的民族文化跟我们家乡的民族节庆文化有很多
相似的地方，所以来到这里，我就感觉像是回到了家一样。”来自
台湾佛光大学的林庭婕一边跳着多耶舞，一边开心地说道。

据悉，今年广西全区范围内的“三月三”活动项目较往年增
加了100多项，节庆内容丰富、形式多样，丰富了民族节庆的内
涵，“壮族三月三”已经成为增强民族交流的一个重要节日。

每年的农历三月三，壮族人民除了唱
山歌、跳舞外，还会进行抛绣球、抢花炮、打
陀螺、高脚竞速、板鞋竞速等民族传统体育
项目的比赛。

4 月 10 日，记者来到宁明县城中镇夏
州村，观看了一场传统风味十足的民族传
统体育项目比赛——抢花炮。抢花炮，是
流行在侗族、壮族、仫佬族等民族中的一项
具有浓郁民族特色的民间传统体育活动，
深受广大少数民族同胞的喜爱。

在一片 100 多亩宽阔的空地上，几十
面红、黄、蓝、绿的彩旗围圈出了抢花炮的
场地。

“几十年前，每年农历三月三，夏州村
的村民都会自发开展抢花炮比赛，后来由
于种种原因，村里再也没开展过抢花炮比
赛。今年，县里为了发展壮民族文化，保护
民间传统习俗，决定在夏州村这个具有抢
花炮传统历史的村寨重新组织开展抢花炮
比赛，并从今年开始，每年农历三月三都在
此举行抢花炮比赛。”宁明县民族局副局长
农逢官向记者介绍说。

据悉 ，抢花炮一般分三场进行，每场
放一炮，每炮各有寓意。头炮为“丁炮”，寓
意人丁兴旺，二炮为“财炮”，寓意财源茂
盛，三炮为“贵炮”，寓意富贵长远。

在当地人眼中，抢花炮比赛，抢的不仅
是奖品，更多的是“抢”来年生活的好寓
意。当天上午11时，夏州村几千人聚集在
比赛场地，人们的脸上洋溢着笑容，场上欢
呼声此起彼伏。“嘭！”的一声震响，花炮直
冲云霄，场上队员竞相冲着花炮掉落的地

方跑去。花炮一落入谁手，对方队员立即
围追，以搂抱、拦截、阻挡等方式，欲抢夺花
炮；持得花炮者则在本队队员的掩护下，利
用传递花炮、假动作躲避等方式，不断突出
重围。经过几番争夺和队员之间的默契配
合，夏州村村民赵显福紧护着花炮，冲出场
地边界，随着裁判手中的锣鼓敲响，一场精
彩激烈的抢头炮（花炮）比赛方才尘埃落
定。头炮抢夺赛结束后，赵显福的兄弟姐
妹们都纷纷围绕着他，一边欢呼，一边把他
高高地抛起。“他抢得头炮，今年能生个大
胖儿子啦！”一位村里年长的老人指着赵显
福开心地说道。

紧接着第二炮、第三炮燃响，全村男女
老少齐上阵，在田间地头，追逐抢夺，村民
脸上始终洋溢着笑容；观众亦是在旁欢呼
鼓劲，现场热闹之极，欢乐的氛围让外地前
来观看的游客亦为之感染。从南宁来的唐
小姐告诉记者：“我以前在别的地方也看过
抢花炮比赛，但都是在一些比较正规的比
赛场地，在田间地头这种野趣十足的原生
态比赛是头一次看到。”

比赛结束后，抢得花炮的三位获奖者
开心地捧着奖品，在众兄弟姐妹的簇拥下，
一路敲锣打鼓、燃放鞭炮，享受着胜利后的
喜悦，欢声笑语回家去。

来自中国人民大学的何虎生教授现场
观看比赛后说：“民间节庆活动不在于形式
的华丽和规模的盛大，像今天这场比赛这
样保持原始风貌，并且为民众提供欢聚、互
动、增进交流、增进情谊的机会，才是开展
民间传统活动更为重要的意义。”

□ 本报记者 周玉 文/图

中国壮乡歌如海 八方宾客踏歌来
——2016 中国壮乡·武鸣“壮族三月三”歌圩暨骆越文化旅游节剪影

□ 本报记者 周玉 文/图

宁明趣味“抢花炮” 欢度壮族“三月三”

◀台湾花莲县丰滨
乡表演队热情洋溢的表
演吸引了众人。

▶广西民族中专的
壮族学生载歌载舞欢度

“三月三”。

◀壮族会鼓声声响。

▲ 2016 中 国 壮
乡·武鸣“三月三”
开幕式现场。

▲壮族山歌手正在激烈对歌中。

◀村民们为了抢到花炮你追我赶。

▲抢花炮比赛的奖品。

▲村中老人在准备花炮。

▲抢得头炮的男子被众人抛起以示庆贺。


