
1 初到南宁：收到一张城市名片

□□ 本报记者 梁晴 陈良胜 潘朝阳

如今，这个“壮蒙结亲”家庭孕育的第二代都已经7岁了。夫妻俩给这
一对双胞胎小女孩分别取小名“壮壮”、“蒙蒙”，以纪念这一段千里姻缘。

蒙古族的姥姥照顾两个外孙女的饮食起居，闲时姥姥和妈妈教两个孩
子唱蒙古族歌曲，跳蒙古族舞蹈。两个 7 岁的孩子已经学会了很多草原歌
曲，节日里还爱唱上几首让长辈们高兴。壮族的爷爷奶奶则负责孩子上下
学的接送。放学路上, 曾经在民族语文工作部门担任领导职务的爷爷不时教
孙女们几句壮语，爷孙三个其乐融融。两个不同民族的长辈共同呵护着祖
国花朵的成长，潜移默化中，两个民族的文化也在小朋友们的心中播下春
天的种子。

家里老人身体不好，性子爽直的臧清就担当起了“健康管家”，督促家
公戒烟戒酒，时刻注意老人的身体状况，给老人买药送医。“臧清是我的贤
内助，由于我工作时常出差，又到外地挂职，家里的事情大多是她在照料
承担，特别在教育孩子方面，她投入了很多时间和精力。”覃伟由衷地感激
妻子对家庭的付出。他说：“虽然我们是不同的民族，但是我们有相同的兴
趣爱好，相同的人生追求，我们相互包容，乐于付出，经营好这个小家，
也相互鼓励，一起打拼，追求事业梦想。”

这对开朗的小两口有自己相处的秘诀。臧清告诉记者：“覃伟特别爱夸
老婆，爱夸孩子，家人经常得到他的肯定，幸福感可强了。”

谈到未来，覃伟说：“南宁的发展日新月异，要跟上城市变化的脚步，
需要更努力地工作学习，未来希望工作取得更好的成绩，更希望这个家一
直和和睦睦、安宁幸福。”臧清说，“南宁发展得越来越好，未来嘛，我希
望我们家也跟上城市的脚步，生活事业更进一步，还希望我们能培养出优
秀的‘壮蒙’新一代。”

采访结束前，广西壮族自治区民族事务委员会翚永红副主任对记者
说：“在壮乡首府南宁乃至广西，世居民族之间通婚已具普遍性。由于地缘
关系等原因，像小覃和臧清这样天南地北不同民族结亲的家庭不多。然
而，只要他们在这座包容、安宁的城市里相遇，便容易擦出爱情的火花
……多年来，各民族在这座城市里和睦相处，互相尊重、互相包容，传唱
着一首首民族团结进步之歌。”

一个“壮蒙结亲”家庭的“南宁”生活

▲记者正在采访覃伟臧清夫妇一家。

▲夫妇俩都乐于融入对方的民族文化。

▲其乐融融的“壮蒙”家庭全家福。

南宁，寓意南方安宁。这是李克强总理在中国-东盟博览会上发表主旨
演讲时说的话。南宁，一个安宁的家园，各民族相亲相爱、团结互助、共同
进步发展。作为一个以壮族为主体、多民族聚居的首府城市，这里主要居住
着壮、汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南、回、京、水、彝、仡佬等12个世居
民族。此外，还居住着满、布依、蒙古、傣、藏、维吾尔等39个民族。各
民族群众在这座充满南国风情的都市里安居乐业、幸福生活。本文带你走进
一个“壮蒙结亲”的家庭，领略一番“南方安宁”的少数民族家庭生活。

男主人覃伟是出生在南宁的壮家小伙子，女主人臧清是出生在内蒙古包头市的蒙古族姑
娘。一走进这个“壮蒙结亲”家庭，最显眼的是摆放在钢琴架上的家庭合影。有夫妻俩和双
胞胎女儿一起身穿蒙古族服饰的生活照，有一家四口参加“壮族三月三歌节”的节日照，有
一家老小亲密相偎的全家福……一家人的生活凝聚在一张张照片里，幸福美满的气息洋溢在
家里的各个角落。

臧清用一阵爽朗的笑声迎接我们，热情地给大伙端上一杯杯蒙古奶茶后，她跟记者聊起
了自己的“南宁生活”。

2001年大学毕业，臧清就从学校被招到南宁工作。“刚来南宁的时候，最初不适应这里
的天气，太闷热潮湿了！同事朋友们纷纷给我
支招抗暑防潮。住了近两年时间，才适应了这
里的气候，后来回包头探亲，因为气候太干燥
反而水土不服了！”适应南宁的气候，是臧清开
始“南宁生活”的第一步。

这位蒙古族姑娘“南宁生活”的第二步就
是要习惯南方的饮食。臧清偏爱面食和羊肉，
来南宁工作后，单位的本地同事经常带着她寻
觅邕城美食，渐渐地她迷上了吃米粉，老友
粉、螺蛳粉、桂林米粉样样喜欢。她告诉记
者：“我最爱吃中山路的舒记老友粉”。

“语言上也没有障碍，在这里工作一年多，
我就能说一口流利的‘南普’,能听得懂简单的
本地白话，听得懂带壮语口音的普通话，我感
觉自己很快就融入了这座城市。”说起刚工作时
她听不懂本地话，单位的同事们又是当她的翻
译，又是当她的老师，臧清就特别感激。

“友好、包容。”谈起对南宁的第一印象，
臧清这样夸赞。她表示，虽然之前没有到过南
宁，但是她很快就融入了这座城市的生活。“这
是一座不排外的城市，我们单位招收了不少外
地其他民族的员工，有维吾尔族、回族、满族
等等，大家都感觉南宁特别包容，你不仅不会
被本地人排挤，还会得到他们的很多帮助。南
宁人对外地人接纳度很高，你能顺利地融入这
里的文化和生活圈子。”

每个城市都有能够准确反映出城市灵魂的
东西。南宁市旅游局在2009年评选出的南宁市
十大城市旅游名片中，“城市包容性”就是其中
的一张“软名片”， 它概括了南宁市的人文特
点。南宁市民热情、开放，互助互爱，他们营
造了一个友善、朴素、亲切的城市氛围。南宁
市对四海宾客很包容，对各地习俗也包容，美
食购物更是包罗万象。当初刚到南宁的蒙古族
姑娘臧清，就收到了城市给她递出的这张亮丽
名片。

“真正由适应‘南宁生活’到成为‘南宁
人’，应该是2006年跟这位壮族小伙子结婚后
吧。”臧清看着覃伟大笑说，“因为爱情，他
把我追到了手。”

“我们是朋友聚会的时候认识的。”覃伟
告诉记者，他的父母对这个能歌善舞、善良
直爽的蒙古族儿媳妇非常满意，岳父岳母也
很喜爱他，高高兴兴地同意女儿嫁到这个壮
族自治区的首府城市。

壮族小伙子和蒙古族姑娘的结亲，得到
了亲朋好友的支持和祝福。在他们家门口两
侧，悬挂着一副“清秀伟岸百年合好 蒙壮南
北千里姻缘”的对联，夫妻俩的名字和民族
都被嵌入联中，这是一位知名书法家赠送的
饱含祝福的新婚礼物，他们非常珍惜。

两个民族的联姻，让不同民族的饮食、
文化在这个小家里得以充分交融。覃伟说：

“现在我们家的主食有米饭、稀饭、面条、馒
头，我岳母爱泡蒙古奶茶，我妈妈爱打油
茶、做糍粑。两个民族的菜系交混出现在餐
桌上，大家都吃习惯了。”两个民族不同的饮
食习惯让这个“壮蒙结亲”家庭的餐桌变得
丰富多彩。

壮族人和蒙古族人有一个共同点，就是
人逢喜事爱喝两杯酒。逢年过节，这对“壮
蒙结亲”家庭肯定少不了举杯同乐。能歌善
舞的臧清学会了壮族敬酒歌，边品尝着两个
民族的菜，边举杯唱上一段。山歌醉人，美
酒醇香，酣畅时再跳一段蒙古族舞蹈，他们
家的节日总是过得分外热烈开怀。

在这个“壮蒙结亲”家庭，壮族和蒙古
族的节庆都要庆贺。“广西各民族的节日非常
有趣。”臧清告诉记者，嫁入壮族家庭后，跟
随丈夫一家过壮族节日让她大开眼界，特别
是“壮族三月三歌节”，不仅让她年年体验民
族节庆盛宴，还让她享受了节日的假期。她
告诉记者：“我还参加过苗族的开年酒，瑶族
的盘王节，太好玩了！在南宁居住久了之
后，我对壮族以及其他少数民族饮食、文化
的了解日益增多。”

覃伟对记者说：“民族间的习惯、文化差
异反而为我们的家庭生活增色。在生活中，
我们相互尊重各自的民族习惯和文化传统，
互相学习、互相包容，结婚这么多年来，我
们恩爱和睦、互敬互爱，享受着温暖的家庭
生活。”

因为爱情：壮蒙结亲文化交融

“壮壮蒙蒙”：安宁家园明天更好33
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