
一棵树，只是静静地站着，依在古色古香
的山谷旁，一副欲言又止的样子。

歌娅思谷，一个听起来让人全身发热的名
字，惹得你多情的思绪飞扬。谷口一棵清秀的
树，身后藏着一片幽深的山谷，逸出淡淡的花
香，仿佛述说一个个动人美妙的故事。

一
一条青青的石板路，悄悄在前面带路。山

谷高高低低，层层叠叠，石板路灵巧地穿梭在
其中。座座黄墙黑瓦的房子像一颗颗散落的珍
珠，被这绵长的石板路串起来，错落有致。路
边长着一墩墩橙黄的木凳，阳光般铮亮。或者
眯缝着眼，闭目养神，贪婪地吮吸几口浓郁的
花香；或者尽情地欣赏眼前那一片片密密层层
摇曳生姿的花海。

瑶族同胞的房子，依山而建，墙角是条条
石块砌成。墙一律是铜黄的泥土夯实而成，那
样的平整，那样的结实。屋内古朴典雅，黄的
墙黑的柱子，门架窗框楼板，全是结实的木
质，显得更加的朴素纯正。那鲜亮的橙黄桌椅
与黄泥墙面融为一体，那样的和谐舒适。这些
土木结构的房子，没用到任何钢筋和铁板，你
不得不佩服白裤瑶同胞的聪明智慧！

如同内敛的瑶族同胞一样，那土屋不会一
览无遗地暴露在你眼前。屋前总是砌起一道低
矮的围墙，像是一双慈爱的手温柔地拢住土
屋。单屋单户自成一个小院落，院中都少不了
一棵婆娑的桂树。仲秋之时，满树细碎的小黄
花点缀那清香，包围着整个房子。那屋子就像
一个大大的香裹，聚拢着一秋的香气，长时间
地弥漫着，让人格外的惬意。

楼上晃过一个绰绰的身影，那黑白相间的
衣裙翩然飘过。那幽暗的窗口探出一头乌黑的
长发，你不禁怦然心动。一个个深红灯笼高高

挂起，点燃了一个个甜蜜的爱情。人们成双成
对，手挽手，徜徉在这一条有些凹凸的石路上，
发出踢踏的清脆声。那些年轻的小伙子和姑娘
们更是肆无忌惮地尽情追逐、开怀大笑。每个
人都在急急地抓住属于自己的爱情，谁没有年
轻疯狂浪漫过？舞曲响起，谷中平地人们翩翩
起舞，舞出今夜狂热的情怀。中年人，已将爱情
泡成一杯淡淡的茶水，两两相依，靠在路边的木
凉亭下，喁喁私语，互诉衷情，慢慢把甜蜜的往
事打捞，像品茶水一样轻轻抿出自己的味道，
任凭往事在心头袅袅绕绕，缕缕升腾。

歌娅思谷那空旷的山谷里燃起一堆熊熊之

火。人影憧憧，人们手牵手，臂勾臂，围成一
大圈，尽情欢跳，纵情欢唱，把所有的声音汇
成歌的海洋舞的天堂。那是瑶胞在为客人举行
的一场美妙的歌舞晚会，五彩缤纷的服装，在
灯光的映衬下更加多姿多彩。那踮起的脚跟，
那耸起的肩，还有那紧扣的十指，无一不在诉
说这个民族悠久的历史和神奇的传说。鼓声阵
阵，激起观众胸中的热情，一场舞蹈是一场心
灵的洗礼。

二
在歌娅思山谷，我看到了一双温柔纤细的

手。

“沙沙”纺车在缓缓地摇着，一团团雪白
的棉花抽成一条条细细地线。一双纤细的手把
织成一块块的布密密缝缝把太阳织了进去，把
月亮织了进去，织成这么一条漂亮的百褶裙：
那精美的图案那结实的布质。这条美丽的百褶
裙掂在手里，让人感到多么的厚重呀，这是一
条写进国家级非物质文化遗产名录的裙子呀。

那复杂的蚕丝也是靠这双纤细的手小心翼
翼挑上！这双灵巧的手把这鲜艳的蚕丝慢慢地
挑到裙子那些精美的图案上，那深蓝色的图案
便清晰显现出来。图案织嵌好后，又一线一线
把这块布缝成特殊的裙布，细细地把裙边修饰
好，放到一只圆形的竹篓上，慢慢折叠，稳稳
扎紧。这双灵巧的手在不停地忙着，你根本没
想到如此纤细的手竟如此有力，将厚重的粗布
压成了条条匀称褶皱的裙子。

看着犹如舞蹈般的制裙动作，你觉得这些
能干的瑶妹子是在制作一件精美绝伦的工艺
品。这样漂亮的裙子，用不着什么专业模特来
展示，更不用那霓虹闪烁乐曲飞扬的大型T台，
只需往这身材苗条的瑶妹子身上一套，扭一扭
腰，裙角飞扬，百媚尽出。如此纯美的姑娘衬着
如此精美的百褶裙，那么的清新自然，美丽大
方。走在瑶寨的乡间小道田间地头，如此美丽
的画面常常扑入你眼中。你恍惚间感觉到纯美
的东西常常就藏在偏远的村落里，在幽静的山
谷里。

歌娅思谷的美，还有很多很多，有节奏铿
锵的铜鼓舞，有眼花缭乱的陀螺秀，更有清脆
动听的吹牛角、吹啦利，就像垭口这棵树，枝
繁叶茂。

走出歌娅思谷，又看到了垭口的那棵树。
起风了，树枝上下摆动，像是在依依惜别，期
待下一次更美丽的邂逅。

2015年12月11日
广西民族报
GVANGJSIHMINZCUZBAU6 责任编辑：黄浩云 照排：黄 可 民 族 文 学

□ 莫景春（毛南族）

石门仙湖景区位于融安县大良镇，其
自然景观展现了天坑溶洞、高峡平湖、石
山土岭、湖泊溪谷等雄奇秀美的自然风
光；而人文景观则埋藏着一段不为人知的
太平天国的历史和遗失了的古村落遗址及
摩崖石刻、“南峰书院”等人文遗址。

走进山门，沿着青石条铺设或石壁开
凿的石壁栈道，首先到达天桥洞的入口
处，此处地缘极其狭小，筑墙防守，是一
夫当关，万夫莫开的隘口，因而成为当年
当地民众在躲避战乱时，成为防守关口。
清朝咸丰年间，清政府腐败没落，致兵灾
四起，天下大乱，为了自保，各地方豪强
纷纷组成团练以保平安。当时融县清流镇
（今融安县的大良镇、潭头乡一带） 下仁
里石家村人石小峰任融县清流镇下仁里团
练团总后，带领族人躲避战乱兵火，于咸
丰三年 （公元 1853 年） 将团练及寨人迁
进天桥岩洞居住，时间长达九年。期间，
为了不荒废避难子弟学业，石小峰与避难
于下天坑的戴家村族长戴美合计，在上天
桥洞免费设馆授学，取名“南峰书院”，
并在石壁上题诗二首以记其事。“南峰书
院”遗址位于上天桥洞，沿着山崖石壁开
凿的栈道拾级而上，便可看到当地人为躲
避兵火而设立的这个“南峰书院”。上天
桥洞洞口高阔，光线较好，故被石小峰选
作学子学习的地方。中天桥洞是最大的山
洞，有一千多平方米，里面宽阔平坦，被
安排为妇女儿童居住的地方。下天桥洞地
处入口处不远，被作为团练团丁的驻地和
防守所在。沿着山崖栈道逐个参观了上、
中、下三个天桥，才知道天桥洞位于被称
为“拱背山”的孤峰上，它四面环山，下
临深渊，三个岩洞从上到下垂直分布在石
崖上，栈道沿着山崖开凿，行走于上如在
天桥，于是就被称为“天桥”，按照上、
中、下的顺序，分别称为上天桥、中天桥
和下天桥。

行走于上、中、下天桥逐一观赏了三
个天桥洞，又沿着山崖栈道前进，拐弯抹
角地往下走，便可到达称为“天坑”的峡
谷底部，这里有地下溶洞与暗河相连，地
下暗河的汩汩清流从溶洞中流出成为见天
的阳河，峡谷中的三个巨大的溶洞和三个
天坑皆因地质作用和流水冲刷而形成，这
是地质作用让地表陷落和暗河流水的冲刷
的功劳。地下暗河从溶洞流出，在地表陷
落而成天坑处见了天日，暗河变成阳河，

又因地质的作用，被迫钻进山洞又成为暗
河，于是再三而形三个由溶洞暗河与天坑
阳河连接起来的天坑群，分别为上天坑、
中天坑、下天坑。三个天坑和连接它们的
河流有路相通，沿着栈道可于河边前行，
不管天坑溶洞，均有道路可供行走，从上
天坑一直到达下天坑。下天坑水面较阔，
可容舟船，这是通往外界的唯一水路，也
是从外界进入这方圣土的第一关，被称为

“落仙湖”，又被称为“戴家水军洞”。
游罢“戴家水军洞”，上岸拐弯上

行，就到达有“溶洞阁楼”之称的鲤岩，
这是一个较高较大的溶洞，是太平天国将
领石达开与石小峰会面及将鲤鱼放生的地
方。咸丰九年 （公元 1859 年），太平天国
将领石达开率兵回师广西，当时其大军进
驻清流镇，大本营就设在离石门不远的山
口村。石达开听说附近有个石家寨，便带
上礼品上山来“认家门”，在鲤岩与石小
峰会面，二人追踪溯源，排字论辈，感到
相见恨晚。临别，石小峰把鲤岩的鲤鱼送
给石达开，石达开说鲤岩的鲤鱼有灵性，
提议将鲤鱼放生，得到大家的赞同。此
后，鲤岩就有了“鲤岩放鲤，时（指石达
开）来运转”的说法。

每逢杀猪，广西壮族人大都喜欢做猪红，也
称活血。逢年过节如此，平常日子也是。

壮族人所说的猪红，就是猪血。但不是煮
熟的猪血，而是经特殊加工而成的新鲜的特色
美食。

猪血营养十分丰富，素有“液态肉”之称。
含维生素 b2、维生素 c、蛋白质、铁、锌、铜、锰和
磷、钙、钾、钠等等。祖国医学记载，猪血“性味
咸平，治头痛眩晕、中腹胀满、肠胃嘈杂、宫颈糜
烂”，具有多种食用功效，是最理想的养血之
物。常吃猪血，可有效地补充体内消耗的铁质，
防止缺铁性贫血的发生；能提高免疫功能，延缓
机体衰老，耳聪目明；能抑制低密度脂蛋白的有
害作用，有助于防治动脉粥样硬化，对防治老年
痴呆、记忆力减退、健忘、多梦、失眠等症也颇为
有益。一般人群都可食用，尤其适宜贫血患者，
老人，妇女，从事粉尘、纺织、环卫、采掘等工作
的人，以及血虚头痛眩晕者、肠道寄生虫病人、
腹胀嘈杂者。有不少女士识得猪血功效奥妙，
保持吃猪血，从而使人面如桃花，活泼轻盈。但
高胆固醇血症、肝病、高血压、冠心病患者却不
能食用；有病期间或患有消化道出血阶段也要
忌食。

除民族禁忌外，国人大都喜食猪血。因为
猪血与韭菜搭配可清理肠胃，所以猪血炒韭菜、
猪血韭菜汤最为常见。猪血除了与黄豆、地黄、
海带、何首乌、茱萸、菱、杏仁等相克外，其普适
性强，因此，东西南北中，各地各人根据爱好，把
猪血配制成各种各样的菜式，花样繁多，美味各
异。但这些都是煮熟的猪血菜，与壮族人的猪
红完全是两回事。

壮族人做猪红，要有经验。杀猪前，一人备
好干净器皿，放适量盐，在旁边等候，专接活
血。待操刀手将利刀插进猪的喉咙且迅速拔出
刀时，即将器皿接住喷涌而出的鲜血，并用干净
筷子或勺子顺时针搅动，让盐均匀化解在鲜血
中，以确保鲜血保持液态不凝固。血量合适后，
放置干净处，不可再碰动，否则做不成猪红。待
有人将猪开膛破肚取出猪肺，即将猪肺洗净，剁
碎，用油、盐炒熟，和拍碎的炒花生一起适量分
到各个干净碗中。然后，拿来猪血，每个碗中舀
进一二汤匙猪血，同时加进适量凉温开水，同步
顺时针搅动，十秒左右即停。如此一碗一碗制
作。也有一大盘一大盘制作的，但味道略差，也
不易做得好，所以很少做大盘。稍等片刻，活血
凝结如豆腐，色泽鲜红的猪红就做成了。有比

较讲究的，还在做好的猪红上撒上炒过的芝麻
和切细的葱花。制作过程有几个环节很关键，
一是搅动必须是顺时针。逆时针或顺时针过程
中有逆时针搅动都会做不成猪红；二是凉温开
水必须是已凉还温、带温已凉，过凉或过温的水
也做不成猪红；三是搅动时间必须适当，太快或
过久也做不成猪红；四是前面取血放置后，未调
制猪红前，必须不可再动，再动后面猪血和猪
肺、凉温开水搅动就会不凝结，也做不成猪红。
这几个问题说不清所以然，但事实就是这样，很
神奇。值得注意的是，在收集猪血时一定要注
意卫生，避免污染。另外，病猪的血，千万不要
食用。

制作好的猪红颜色表层暗红，但内里还保
持着鲜红。吃时用汤匙一口一口吃，先是感到
有点冰凉，随后感到清甜，柔软；一嚼，细碎
的猪肺和花生粉粒、芝麻、葱花，口感脆爽，
顿觉满口香郁，气清血顺，舒筋活络，胸腔通
畅，活力倍增，精神十足。令人欲罢不能，暗
自称奇。壮族人做成的猪红乃大补之物，一般
人只吃半碗到一碗，体格特别健壮的人最多也
就吃两碗。吃过多，有的人就要流鼻血了。身
体虚弱的人，一次不能吃太多，小半碗就好，
隔一两天再吃小半碗，吃几次下来，身体就会健
壮起来；但如果一次吃一碗，量就有点过，虚不
受补，适得其反。

猪红好吃，但也不是想吃就能吃得上。乡
村农家，一两年才养大一头猪，一般要到春节或
家中要办大事时方可杀猪，平时是没有猪可杀
的。街市上专事卖猪肉的人，大多是从屠宰场
拉来劏好的猪肉，没有新鲜猪血可卖。因此，猪
血都是供不应求。猪血一好卖，有些屠户就弄
虚作假，猪血的品质就得不到保证了，品质不纯
的猪血，拿来做猪红根本做不成。更有甚者，居
然用化学手段制作冒名猪血，其实跟猪血一点
关系都没有，纯粹是见利忘义，祸害民生。所
以，现在要想吃上猪红，只能可遇不可求。

壮族人喜爱吃猪红，除了吃猪红有清凉润
喉解热、提神补血活血等诸多功效外，还图猪红
颜色喜庆吉祥，食之，有日子红火、生活兴旺的
美好愿望。因此，逢年过节时杀猪做猪红，就是
为了把红火和活旺留到来年和来日的寓意。尤
其在腊月小年杀年猪和开年杀猪时，要把猪红
供上案桌，烧香敬祖，口中要念念有词，祈求祖
宗保佑家道和农事红红火火、生机勃勃，保佑全
家日子鲜活、兴旺发达。

垭口一棵树垭口一棵树
————记南丹白裤瑶风情记南丹白裤瑶风情
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