
本报地址：广西南宁市桂春路16号 邮编：530028 电话：5528498(总编室)、5528073 5528075(编辑部）、5528074(广告部） 传真：5528087 E-mail:gxmzbzb@163.com 零售价：1.00元

2015年10月23日
广西民族报
GVANGJSIHMINZCUZBAU

责任编辑：山 风 照排：黄 可8

本报地址：广西南宁市桂春路16号 邮编：530028 电话：5528498(总编室)、5528073 5528075(编辑部）、5528074(广告部） 传真：5528087 E-mail:gxmzbzb@163.com 零售价：0.60元

本 报 专 访

□□ 本报记者 周 玉 文/图

开 创 业 余 体 育 训 练 新 模 式
—— 百 色 市 业 余 体 校 采 访 记

百色市延续百色体育发展的历史脉络，不
断探索和创新，在业余体育训练方面开创出一
条新的模式，为该市少数民族学生开启了一条
崭新的发展道路。10 月 18 日，记者随自治区
体育局、百色市体育局走访了百色市右江区业
余体校和田东县业余体校。

创新模式保生源出成绩
百色市的体育发展基础扎实，竞技体育发

展在全区曾居于领跑地位，右江区曾获“田径
之乡”“游泳之乡”“全国体育先进县”等荣誉称
号，但近几年来，由于各方面因素的影响，百色
市的竞技体育发展出现衰退之势，业余训练方
面也遭遇了多重困难。

在以往的专业体校训练中，学生的学习、
生活、体育训练全部集中在学校，这种培养模
式让很多家长担心学生因为练体育影响到文
化课的成绩以及将来就业，导致体校的生源逐
年锐减，此外，发展资金有限也在一定程度上
限制了该市竞技体育的发展。为了重振百色
竞技体育雄风，百色市体育局加大对业余体校
的发展力度，各县区也积极结合自身的体育发
展条件，借鉴外省、市、县（区）的成功经验，探
索出适合自身发展的新模式。

为了保证体育后备人才的优良和充足，右
江区业余体校的教师们会定期到辖区内的各
乡镇小学，发现、选拔有潜力的体育人才。该
校培养体育人才主要是集中学生在业余体校
吃住，每周一到周五学生正常到学校上学，放

学后回到业余体校进行体育训练的“两集中模
式”。

田东县则充分调动了县内的体育爱好者，
组成各类体育协会与俱乐部。依托社会力量，
以学校为主要的教学阵地，把学校的体育课与
课余的体育训练相结合，形成学生集中训练，学
习、住宿分散的“一集中模式”。据悉，“足球进
校园”是田东县改革创新的一大亮点，目前田东
县 4 个足球协会名下的俱乐部共有教练 40 多
人，他们定期定点到县城各大中小学校，利用学
生课余时间，对学生进行足球训练义务教学，此
举弥补了学校体育专业技能师资不足的问题，
为竞技体育发展的人才储备提供了条件。

目前百色市发展竞技体育紧抓“灵、重、
短、小、水”五个重点。注重发展足球、篮球、乒
乓球、游泳、帆板几个项目。各县市不断探索
和形成符合自身发展的业余训练新模式后，以
右江区、田东县为例的业余体校向百色市、广
西区内、国内输送了大量的优秀体育人才，如
世界冠军邓猛荣，蹼泳世界冠军梁军、李勇等。

文体齐抓成就学生未来
百色市的业余体校坚持体育训练和文化

教学两手抓，并积极与教育部门联动，确保优
质体育人才的就学和升学问题，不仅解决了家
长的后顾之忧，同时也为很多贫困地区的少数
民族学生开辟了一条新的人生发展道路

据悉，右江区业余体校目前在校学生有
142 名，他们大部分来自右江区下的乡镇，多

数是壮族和瑶族的学生。进入业余体校的学
生，同时被安排在右江区的学校就读。廖娇现
就读于百色市文明小学六年级，是一位来自右
江区大浪乡安村小罗屯的壮族小姑娘。她去
年被选入右江区业余体校，经过将近一年的田
径训练，她已经获得了 2015 年右江区青少年
运动员 93-94 年组的 400 米、800 米赛冠军。
当记者在业余体校看到她时，她正好完成了上
午的训练，正在田径场边和小伙伴休息、玩乐，
她告诉记者，她很喜欢跑步，参加训练可以保
持身体健康，而且平时还可以到相对于家乡条
件更好的学校学习，她觉得很开心。

右江区业余体校校长吴昌高告诉记者，进
入业余体校训练，为很多贫困山区的孩子提供
了更多的人生选择。他们一方面是往专业的
竞技运动员发展，另一方面是以体育生的身份
不断升学，毕业后也可以往体育教练、教师方
向发展，相较于他们在乡镇学校学习，为他们
的未来提供了更多的可能。

百色市体育局副局长周桂雄说：“目前百
色市开展业余体育训练除了右江区和田东县
这两类发展模式外，还有百色地区民族体育中
学的“三集中”模式——学生的学习、生活、训
练都集中在学校，由学校统一管理。未来将会
不断总结探索田东模式，总结优缺点，争取把
适合百色地区各县区体育发展的经验推广开，
为百色市，甚至是广西区、全国输送更多优秀
的体育人才。”

本报讯（记者 周 玉） 10 月 16 日至 18 日，来自全国各地共
35 支队伍共聚百色市凌云县城，参加 2015 年全国气排球公开赛。
经过激烈角逐，最终，南宁桂嘉汇金娃代表队、北海港隆代表队、
百色凌云县代表队分获男子组前三名；南宁桂嘉汇金妞代表队、工
行贵金属火兰妞代表队、百色凌云县代表队分获女子组前三名。

17 日上午，凌云县体育馆门口，两队身着瑶族服饰的青年吹
响长号，悠长的号声回荡在凌云的上空；体育场馆内，以凌云本土
乐队“原本乐队”演绎的一首激情洋溢的《风雨兼程》以及一支瑶
族庆丰收特有的民族舞蹈——龙凤舞共同拉开了本次大赛的序幕；
随着现场 35 支到场队伍入场之后，自治区体育局副局长陈立基宣
布比赛开始。

据凌云县县长伍奕蓉介绍，凌云人民热爱体育运动，崇尚健康
生活，近年来，凌云县致力于推动体育公共服务和体育文化繁荣发
展，先后成功举办了“第八届中国·百色国际山地户外运动挑战赛
暨首届中国·百色“地心之旅”全国徒步大会”“广西象棋锦标
赛”。通过举办体育赛事，让更多的人走进凌云，了解凌云。同
时，也通过这样的方式把县城名片、当地企业品牌和优质旅游资源
向外界宣传推介，促进体育、文化、旅游等产业的可持续发展。

云南富宁代表队领队农彪说：“我们队这次来了22个人，大部
分都是壮族，大家都是第一次来到凌云，看到凌云的好风景，感受
到这边浓郁的民族风情，挺有亲切感的。”

▲百色市右江区业余体校的孩子们正在训练。

▲田东县业余体校的孩子们正在进行足球训练。

▲武汉体育学院队对战平果金山队。

▲百色凌云队对战江西丰饶队。

◀开幕式全体起立，奏唱国歌。

▲双方队员赛前握手致意。

◀2015年全国气排球公开赛各支参赛队伍。

▲开幕式各代表队入场。
▲2015全国气排球公开赛主赛场。

2015年全国气排球公开赛在凌云圆满收官


