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7 月 14 日，上林县镇圩瑶族乡举办 2015
年“达努节”活动，此次活动分别在镇圩瑶族乡
政府所在地和排岜庄举行。每年农历五月二
十九日是瑶族一年一度的“达努节”，“达努节”
又叫“祖娘节”，俗称瑶年，是瑶族人民不忘母
恩的纪念日，是瑶族民间最为盛大的传统节
日。传说农历五月二十九日是瑶族始母密洛
陀的生日，后人出于崇拜，定该日为祝寿日。

活动于当天早上9点开始，来自四面八方
的嘉宾、游客、媒体记者及附近村民汇聚这里，
平时安静的瑶乡瞬间热闹了起来，瑶乡人民以
他们独特的民俗风情和热情迎接宾客。节庆
当天，举行了瑶家特色水田摸鱼、套鸭子、斗
鸡、猪赛跑、瑶寨迎亲民俗活动体验以及“上刀
山、下火海、踩花灯”等一系列瑶族民俗活动，
使上万名游客流连忘返，体验了一次瑶乡浓厚
的民族风情。

上午 9 点，设在该镇镇马街上的主会场
锣鼓喧天，醒狮起舞，充满浓郁民族特色的
瑶族风情原生态文艺表演徐徐拉开帷幕。由
镇圩瑶族乡镇马剧团自编自演的节目《千猴
戏鼓》 让人大饱眼福，再现了瑶族先民狩
猎、农耕和与大自然斗争的情景，展示了瑶
族人民不屈不挠、勇于攀登、追求卓越的精
神风貌，表现出瑶族人民对幸福生活的憧
憬、对美好生活的向往和追求。“打灯过吉
列，列灯过吉伦，壮利比勒道，卡搞重龙
表，依啊耶……”一身瑶族服饰打扮的镇圩
瑶族乡瑶山歌艺术团的演员们悦耳动听的瑶

山歌同样获得阵阵欢呼声。
在一块注满水的稻田里，里面放了上百条

塘角鱼，随着一声清脆的哨响，瑶胞们开始了
“浑水摸鱼”比赛。观众把田边围得水泄不通，
不时为抓到鱼的瑶胞欢呼鼓劲；在斗鸡比赛现
场，观众屏住呼吸，目不转睛地看着双方较
量。只见两只斗鸡在主人松开手的瞬间进入
了状态，它们互相撕咬缠斗起来，时而跳跃，时
而猛扑……赛场上尘土飞扬，羽翼散落，一时
难分高下。在镇圩瑶族乡政府广场上，“上刀
山、下火海”精彩刺激的表演正在上演。广场
中间竖着一根约8米高的树桩，树桩上插着33
把钢刀，一位瑶族民间艺人在完成一系列祭拜
仪式后，赤脚踩着刀刃爬上桩顶，而后吹响牛
角，将糖果向四周撒下给群众及游客品尝，寓
意给人间带来福气。“下火海”是当地瑶胞赤脚
踩过烧红的木炭，寓意驱邪、招财，保佑民众风
调雨顺，家庭安康。

最吸引人的是镇圩瑶族乡瑶山歌艺术团
在排岜庄表演的具有浓郁瑶族风情的瑶寨迎
亲表演活动，演员身着瑶族服饰，场面隆重、热
闹。在婚礼迎亲演绎过程中，新郎新娘真实扮
演，按照瑶族婚礼传统习惯，新郎盖着红盖头，
良辰吉时一到，在媒婆牵引下，坐上等候的大
红花轿，四个轿夫抬着走过田间小道，前面同
伴吹响牛角号，后面的人牵着小黄牛、小山羊，
还有挑着喜酒、猪肉等嫁妆，队伍兴高采烈地
进入村中，将瑶族人婚礼迎亲仪式真实再现给
观众。

节日当天，镇圩瑶族乡的大街上还展出
各种特产、民族工艺品和美食。其中，金银
花最受大家的青睐。以歌迎客、以酒敬客，
大碗喝酒、大块吃肉，是瑶族的传统习俗。
设在排岜庄的“百家宴”，体现了瑶家的热情
好客，宴席上各种瑶族美食让人看着就垂涎
三尺。

近年来，上林县镇圩瑶族乡在党的民族政
策指引，在上级领导的大力关心支持下，结合
本地实际，着重做好“瑶、桑、土、山”4篇文章，
打造“民族牌、生态牌、文化牌”3张名片，充分
挖掘瑶乡特色产业开发，通过发展“金银花、旱
藕粉、十里鸡、两米猪、玉米糊、玉米酒”等长寿
产品，全面推进瑶乡经济社会又好又快发展。
深入实施农村道路硬化、安全饮水、灌溉改善、
农村危房改造等农村基础设施建设，有效改善
瑶乡人民群众的生产生活条件。建成村屯水
泥路199条192.8公里，通屯水泥路率达97%；
人畜饮水工程 26 处，受益人口 2 万多人；新建
三面光防洪排灌水利渠道2.5公里。产业开发
得到长足发展，全乡桑园面积发展到 6000 多
亩；金银花25000亩，百香果400亩。各类养殖
专业户已超过160户(场)。

镇圩瑶族乡文化底蕴深厚，素有“文体之
乡”的美称。充满浓郁瑶族风情的 《瑶家欢
歌》《猴王戏鼓》，神秘古朴的《达努》《庆丰
收》和《猴鼓恋粥筒》等多个文艺节目获邀
参加国家、区、市县的表演，并多次获奖，
蜚声省内外。
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▲舞狮表演欢庆“达努节”。▲瑶乡手工艺品吸引游客驻足观看。▲瑶族刺绣展示。

瑶乡特色迎亲民俗瑶乡特色迎亲民俗。。

▲游客体验舂糍粑。

▲年轻貌美的瑶家妹子。

▲猴王戏鼓表演。

▲百家宴席间热情好客的瑶妹给嘉宾敬酒。

▲民间艺人“上刀山”在“刀山”顶向四周撒糖。


