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□ 本报记者 韦愿娜 文/图

6月13日，广西民族文物苑锣鼓喧天，歌声
飞扬， 2015邕城“毛南汇”迎庆毛南族分龙节活
动在这里隆重举行，300 多位在邕工作、生活的
毛南族同胞参加了节庆活动。

“有一个飘香的地方，一座座新村依偎在山
冈，清清的环江河，流淌美好的希望……”一曲《有
一个飘香的地方》的独唱表演拉开了节庆活动的序
幕，整个会场立马沸腾了起来，在空中回荡、缭绕的
悠扬嘹亮的歌声赢得了在场观众一片喝彩。紧接
着，环江毛南族自治县下南乡巴音艺术团表演的毛
南族原生态歌舞《花竹帽》，演员们那欢快轻盈的舞
步，曼妙柔美的舞姿，展现了毛南族人民幸福美好
的生活。随着一阵阵热烈的掌声，一群面戴傩面具
的青年男女，踏着铿锵有力的音乐节奏，倾情地表
演独具特色的毛南族傩面舞“肥套”，他们以刚柔并
济的舞蹈动作，演绎着一场古老而神秘的傩祭，将
人们带回到遥远的年代。而毛南民歌联唱和毛南
婚庆“比肩”演唱，向人们展示的是浓浓的毛南族风
情和毛南族民间优秀文化的魅力。

环江毛南族自治县政协副主席谭孔孙在迎庆

会上说，分龙节是毛南族祈神保佑丰收的传统节
日，今天我们在邕城欢庆分龙节，追忆毛南族神
灵三界公爷，弘扬民族文化，让古老的节日焕发
出时代的光芒！他还介绍了环江世界自然遗产地
的情况，并号召年轻人努力拼搏，积极投身到家
乡的建设中，为建设美好家园、实现伟大的中国
梦贡献自己的力量。

分龙节是毛南族祈神保佑丰收的传统节日。
于农历夏至后的第一个辰日 （龙日） 前后举行，
一般活动持续两三天。主要是祭祀神灵与祖先，
全村男女以及外嫁的女子和远道的亲友都赶来参
加，隆重而热烈。过分龙节时，家家户户都要蒸
五色糯米饭和粉蒸肉，还有烤香猪。男女老幼穿
上节日盛装，年轻媳妇回娘家与父母团聚。他们
于田间以五色糯饭、粉蒸肉祭神农氏，祈求风调
雨顺，五谷丰收；于村头三界庙杀牛敬祭传说中
毛南人饲养菜牛的创始者三界公爷，祈祝人畜安
康。分龙节也是毛南族青年男女聚会的日子，活
动内容有上坳口、坡脚对歌等。如今毛南族分龙
节已经成为广西民族节庆文化十大品牌之一。

6月13日晚，三江侗族自治县举办2015
年“文化遗产日”“非遗”成果展演晚会，将侗
乡非遗成果按习俗、歌曲、舞蹈、器乐、技艺
及曲艺等类别集中展示，为当地群众上演一
场精彩绝伦的“非遗”视听盛宴。

三江少数民族“非遗”文化绚丽多
彩，近年该县将“非遗”文化传承与当地
旅游发展、民族团结等有机融合，促使

“非遗”传承呈现多元化、产业化和大众
化，目前拥有侗族木构建筑营造技艺、侗
族大歌、侗戏等“非遗”传承项目 20 项，
其中国家级名录 3 项、自治区级名录 12
项、市级名录 18 项，拥有杨似玉、吴光
祖、覃奶号等市级以上“非遗”传承人37
人，是广西“非遗”文化的“富矿区”。

（通讯员 龚普康 摄影报道）

在邕毛南族同胞欢庆分龙节

▲原始古朴、风格独特的傩面舞“肥套”表演。
▲毛南族小伙子谭孔泉倾情演唱毛南婚

庆“比肩”，赢得了全场观众热烈的掌声。
▲欢快、轻盈的花竹帽歌舞表演。

▲分龙节迎庆活动现场。

三 江“ 非 遗 ”盛 宴 展
不一样的侗乡风情：

▲展示侗族打油茶。▲刺绣技艺展示。

◀宛
若 天 籁
的 侗 族
大歌。

6月18日，罗城仫佬族自治县城区第三小学的老
师正在指导仫佬娃们学习如何包粽子。当日，该校开
展“我们的节日——端午情，粽叶香”为主题的学包
粽子活动，让学生们感受中国传统文化，以此方式迎
接端午佳节的到来。 （蒙增师 摄影报道）

罗城仫佬娃包粽子
喜迎传统端午佳节

▶孩子们展示自己的劳动成果兴奋不已。

▲老师手把手教学生包粽子。


