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􀦂书 海 拾 贝

□ 杨启标（壮族）

□ 白 煜

独特的民族历史，造就了独特的民族文
化。布努瑶在创造自己历史的过程中，也创造
了光辉灿烂的民族文化。《密洛陀古歌》（广西
民族出版社出版）就是布努瑶乃至整个瑶族文
化宝库中一颗璀璨的明珠。

整部古歌以浩瀚的篇幅、恢宏的气势、广
阔的内容，通过形象生动的诗的语言，唱述了
布努瑶有关始祖母密洛陀的诞生、天地日月的
形成、人类万物的起源、和妖魔怪兽的斗争、本
族迁徙的原因和经过、族内外的矛盾冲突、族
姓分开传宗接代等重大事件，热烈地歌颂民族
始祖母密洛陀的伟大业绩。是一部集布努瑶
的历史、地理、风俗、信仰、民约于一体，熔布努
瑶神话、传说、故事、歌谣、寓言于一炉的百科
经典。

整理出版这部古老教科书，不仅能保存这
宗巨大的文化遗产，而且通过剖析其蕴藏的学
术价值，可以唤起世人对研究、传承与弘扬瑶
族优秀传统文化的重视。

一、历史研究价值
《密洛陀古歌》是神话传说。从历史角度

看，任何神话传说都不能成为判定历史进程的
实据。但神话传说终归是一个民族 童年时
代对自己历史的朦胧记忆，仍不失其历史研究
价值。这部神话史诗，为我们保存了许多有价
值的史料。

《密洛陀古歌》中符华赊·法华凤造的四个
始祖神中有三位女神，反映了母系社会以女性
为主的意识。太阳、月亮、星星和世上各种动
物都是密洛陀创造的，都听命于密洛陀，密洛
陀是万物之母，这种只知其母不知其父正是母
系社会的基本特征。她其实就是母系社会的
一位部落首领。密洛陀的儿子又生有儿子，如
武神阿申有四个儿子，这些孩子只知其父，不
知其母，这是父系社会的基本特征。密洛陀造
人时，请巫神耕呆来诵法，说明男子的地位相
当高。所以，在《密洛陀古歌》叙述的神界生活

中，隐喻着布努瑶由母系社会过渡到父系社会
的历史。

二、文学艺术研究价值
《密洛陀古歌》是幻想神话与解释神话的

结合体。就总体而言，幻想神话是大量的、主
要的，不管是造神、造天地、造万物、造人，都是
幻想神话，它是布努瑶处于母系氏族社会时代
的先民运用幻想形式解释的宇宙的起源和人
类的由来。但其中掺杂了许多有趣的解释神
话。如第四十五节《罚懒》，说密洛陀为造人类
先后派猪、长尾鸟、乌鸦去看地方，猪等因好吃
懒做受密洛陀处罚，猪被打致耳聋，成为聋猪，
长尾鸟被密洛陀用刺射成长尾，乌鸦被密洛陀
用弩机打哑。幻想神话与解释神话结合为一
体，使神话既有宏观的故事构想，又具独特风
趣的演绎。

《密洛陀古歌》有许许多多独特的故事、传
说和优美的语言。按逻辑整理为14章88节。
可以这样说，大体上每章都是一个大故事，每
节都是一个小故事。当然，它只是神话传说。
鲁迅先生说，文学小说来源于神话传说，中外
都如此。就此，我们可以无愧地说，《密洛陀古
歌》是文学创作的一块深厚丰腴的灵感沃土。

三、语言学研究价值
布努瑶无文字，作为口碑文献之集大成

者，《密洛陀古歌》是保存、汇集布努瑶语言材
料的“语言历史博物馆”。它保存的语言材料
词汇之丰富，涉及面之广泛，形式之独特，实属
罕见。

《密洛陀古歌》通篇采用布努瑶宗教语演
唱。据收集、译注者介绍，宗教语是瑶族巫师
做宗教法事时使用的语言，它完全不同于布努
瑶日常使用的交际语，会操交际语的瑶族并不
一定能听懂宗教语，它是布努瑶最古老的语
言。瑶族支系众多，语言繁杂不相一致，布努
瑶语言研究是一个重要的课题，《密洛陀古歌》
将是研究这个课题最基础的材料。

一段记忆，在岁月的流逝中绽
放光彩；一种精神，在时代的变迁中
历久弥新。

70 年前的延安精神是一种集体
记忆，是一笔精神存款。1935 年至
1948 年，是中国共产党寻求民族独
立与人民解放的重要时期，是中国
共产党由小到大、由弱到强、转败为
胜的历史转折时期。党中央在延安
十三年的坚忍不拔与艰辛探索中，
逐渐形成了以坚定正确的政治方
向，解放思想、实事求是的思想路
线，全心全意为人民服务的根本宗
旨，自力更生、艰苦奋斗的创业精神
为主要内容的延安精神，为抗日战
争、解放战争的胜利奠定了坚实基
础。

延安精神是共产党人的精神财
富，也是中华民族的精神宝库。70
年来，延安精神穿越时空熠熠生辉，
照亮中国共产党领导全国各族人民
携手同行、发展繁荣的峥嵘岁月。
在新的历史起点上，我们要弘扬延
安精神，为实现中国梦增添强大的
精神力量。

2015 年 4 月 9 至 18 日，按照“实
事求是、与时俱进、艰苦奋斗、执政
为民”的培训理念，我参加中国延安
干部学院第3期厅局级干部“加强党
性修养专题培训班”的培训学习，老
师紧紧围绕“理想信念”“思想理论”

“今日延安”“作风建设”等四个教学
模块进行课堂讲授。现场教学活动
包括：真实贴切的“宝塔山·延安革
命纪念馆”重温入党宣誓活动；增强

党员意识的组织生活；向“四·八”烈
士敬献花圈，学习革命先烈坚定的
理想信念；“抗大纪念馆·激情合唱

《抗大校歌》”，弘扬抗大精神，坚定
正确的政治方向；在“杨家岭革命旧
址、枣园革命旧址”讲授、朗读刘少
奇的《论共产党员的修养》，进行张
思德精神与毛泽东的《为人民服务》
的讲演；“探访延川县文安驿镇梁家
河村”，重温延安的知青岁月；参观

“南泥湾大生产展馆”，发扬艰苦奋
斗精神……紧紧围绕“第一代中央
领导集体形成过程的相关问题”“如
何坚定‘三个自信’，坚定共产党人
理想信念”“延安时期党的理论创新
的经验和启示”“如何认识延安精神
的时代价值”“结合习近平总书记讲
话精神，如何践行‘三严三实’，永葆
优良作风”“如何发扬艰苦奋斗精
神，始终保持共产党人政治本色”等
方面进行专题研讨和交流互动。整
个培训过程始终围绕“保持共产党
人政治本色”来进行。通过培训，置
身回顾与展望实践的交汇点，唤醒
和呼唤我对延安精神的真知和真
感，期待自己在党和国家事业发展
新时期的重大战略发展变化中，科
学认识履职尽责必须适应当代中国
发展变化的要求，言行同党中央保
持一致，率先垂范遵守党纪国法，在
建设有中国特色社会主义现代化事
业中为实现“两个建成”目标、实现
中华民族伟大复兴的“中国梦”作出
应有的贡献。

我们要大力弘扬延安精神，不

断赋予其新的时代内涵。延安是中
国的革命圣地，延安时期中国共产
党人的奋斗历程在党的历史和中国
革命历史中占有极其重要的地位。
延安13年所培育形成的伟大延安精
神，是广大党员干部加强党性修
养、坚定理想信念、保持优良作风
取之不尽、用之不竭的思想宝库，
也是我们党不断推进改革开放和现
代化建设伟大事业的强大精神动
力。

当今，在中国共产党带领全国
各族人民和国内外各界人士共谋中
华民族伟大复兴的辉煌发展历程
中，以创新精神和实际行动展示了
一个个高屋建瓴的顶层设计，贯彻
中国和平发展、合作共赢的建设理
念，体现了延安精神与时俱进的深
刻内涵。立足中国实际和特色，放
眼世界，以中华民族伟大复兴的视
野胸怀，为建设有中国特色的社会
主义现代化积聚和贡献“中国智
慧”，聚合中国经济社会发展的强大
动能。

大道行思，取则行远。如果说
延安精神是我们党的宝贵精神财
富，是干部教育培训的永久教材。
那么，用好这笔财富，用活这部教材
则是党中央创办中国延安干部学院
的重要目的。

党性是党员的灵魂、原则、立
场、态度；党性是党员政治生命的精
髓，是立党为公、执政为民的本质属
性，是人民公仆为人民服务的品德
内涵和结晶，是党的纪律、党规、党

法的综合素养、素质。
坚持党性，党的原则就有了坚

定性、科学性，就能永葆党的先进
性。

坚持党性，党就永不腐败，永不
变质，永远立于不败之地。

讲党性是党员干部立身之本。
加强党性修养，增强党性修正个性，
用党性管住个性，是党员干部健康
成长的必由之路。

加强党性修养是共产党员的终
生课题。党员领导干部要加强党性
修养，弘扬党的优良作风，深刻领
悟我们党的光荣传统和优良作风，
坚持解放思想，与时俱进，在继承
与创新的有机结合中提高思想境
界，增强党性修养，永葆共产党人
的政治本色。

这是作为执政党治国安邦的共
同愿望，也是中国深化改革开放、党
内各项政治思想纪律建设所面临的
艰巨任务。

历史是过去的现实，现实是未
来的历史。历史上，中国共产党延
安时期厚实的历史过程，是共产党
取得新民主主义革命胜利的落脚点
和出发点。现实中，延安精神的实
质是永恒不变的，但践行条件和方
式是与时俱进的。我们要结合时代
变化，让延安精神存在历史中，活在
干部中，行在当代中。

改革开放以来，随着社会经济
成分、组织形式、就业方式和分配方
式的多样化，不同阶层的党员利益
呈现出明显差别，利益需求、价值取

向日趋分化。变革时期，社会上各
种思潮相互激荡，党员的思想也呈
现出差异性、多变性、独立性和选择
性的特点。改革中的利益关系的调
整，不同地区、行业和部门党员之间
的收入差距拉大，社会上不乏下岗
党员和生活困难党员。同时，社会
上局部出现一些阴暗面。

这些问题的出现，客观上要求
共产党人对社会发展趋势和中国发
展道路有科学理性的认识，既要有
世界眼光，又要有历史眼光，全
面、辩证地看待党内存在的问题；
要求对改革开放以来的成就与问题
有科学的认识，经得起各种风浪的
考验；准确把握世界发展大势，正
确认识时代变化对中国特色社会主
义实践提出的新要求。共产党人的
理想信念，表现为把现阶段的任务
同最高理想统一起来，为现阶段党
的路线而奋斗；正确对待理想和现
实的差距，看待转型的代价与发展
的阵痛，在本职工作中履职尽责的
同时，有精神追求。

保持政治定力，坚定道路自信、
理论自信、制度自信。

保持政治定力，讲政治规矩，与
党中央保持高度一致。

共产党人还要作为履行社会公
德、家庭美德、职业道德的模范。要
适应和符合共产党长期执政和国家
治理体系、治理能力的改革要求。

（作者为中国延安干部学院第3
期厅局级干部加强党性修养专题培
训班学员）

客到广西壮家，不吃上白斩鸡，难称来
过。

到了壮乡，走进干栏，无论熟识与否，皆
为贵客，均有白斩鸡和酒肉款待。有人在壮
族乡间串门，随身只带一壶米酒。到了某
家，主人杀鸡煮菜，与客人把酒欢饮。次日
离去，主人将客人酒壶灌满，仍让客人背
上。有人如此走了几个壮寨，回到家中，酒
壶依然是满的。壮族人憨厚老实，待客无保
留，家里所有，拣好的接待。客人不醉，自责
招待不周。若是客气推辞，主人多有不悦，
以为被瞧不起或不受尊重。如此心态，与山
居生活有关。长居山里，对外交往不多，只
见青山绿水、蓝天白云，少见外来客人。当
有客至，自然视为上宾，一是客来自家，是看
得起自己，人有脸面，家有光彩；二是能有机
会与客言欢，了解外面世界，长见识。因此，
客来坐下，先奉茶水解渴，品些山间果实。
再杀鸡弄菜。

鸡是自家放养的土鸡，骨架小。平日让
其自由自在四处跑，在树林下，在田地里，吃
虫子和青草。傍晚回到家，还得喂上稻谷、
玉米、谷糠、青菜等。这样的鸡运动量够，营
养足，肉结实，煮出来口感香嫩。而饲料圈
养的鸡肉质疏松，肉淡无味。两者不可相提
并论。

壮族人杀鸡做菜动作麻利。一人到鸡
舍抓出一只鸡，左手抓住鸡翅膀和头，右手
持刀往鸡脖子上一抹，鲜红鸡血便往放在地
上的一碗盐水里流。然后拔毛、破肚、清理
内脏、干净下锅、水煮、掌握火候、起锅、砍
件、装盘、上桌。做白斩鸡一般是用阉鸡或
项鸡。阉鸡体积大，五六斤重，适合人多食
用；项鸡未下过蛋，体积两三斤重，适合人少
品赏。阉鸡和项鸡虽然一公一母、一大一
小，略有差别，但做出来的白斩鸡肉品质相
差不大。

白斩鸡，就是整只劏好的鸡用水煮熟后
砍成块的鸡肉。这是壮家逢年过节、迎宾宴
客必备的主菜。也是壮族人认为接待客人
最好、最体面的菜。上好的白斩鸡肉皮质金
黄油亮，令人垂涎欲滴。不用蘸酱，吃着鸡

肉原汁的香，令人难以忘怀。若佐以葱花、
香菜、沙姜、酱油、麻油等调料，则另外一种
风味。鸡肉都熟了，但骨头里还带有鲜红的
血丝 。煮出这样的鸡肉，要有技巧和水平，
经验不到的人是煮不出来的。一般是把鸡
放进水锅里，盖上锅盖，水开后慢火煮五六
分钟就起锅。也有先把水煮开，再放进鸡，
盖上盖，立即停火，焖十几分钟，才起锅。不
论哪种做法，都必须注意掌握火候，鸡必须
只有八分熟，不能全熟。全熟就过火，肉就
老了，吃起来口感就渣。八分熟最好，肉熟
了，但鸡骨里的血丝还红着。一些人不敢
吃，以为未熟，其实不然。这样的鸡肉，鲜嫩
无比，人间美味。壮族人觉得鸡肉煮老了，
不仅肉柴味道差，还不好消化；骨头带血，肉
熟鲜嫩，正好！

壮族人吃白斩鸡有规矩。鸡头必须让
给地位身份最高的客人或家中长者，以示敬
重。肉厚骨少的鸡胸肉则敬给最年长的女
性。鸡腿肉多好拿，一般留给小孩。如席中
有爱吃鸡屁股的老人，则必须把此部位让给
他，好此部位的年轻者不可食用。这么个尊
老爱幼的规矩讲下来，大家方可随意。事实
上，鸡头无肉，鸡胸肉纤维多易塞牙缝，鸡腿
肉粗不香，但讲究的是尊老爱幼，生活规矩，
也传达一种民族文化。

在广西壮族地区做客，总有白斩鸡。壮
族人讲究“无鸡不成宴”，视鸡肉为待客上品
佳肴。认为此菜益五脏，对脾胃气虚、乏力、
胃脘隐痛、浮肿、少乳有食疗效果。
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一部古老的布努瑶教科书
《密洛陀古歌》：

□ 黄鹏（壮族）

壮 家 白 斩 鸡
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