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山歌擂台赛、壮族民俗文化展示、舞狮
迎宾、壮族文化艺术展演、演员观众共跳壮
族蛮乐舞和大型竹竿舞、壮族传统体育和游
戏展示、现场制作和品尝壮家美食……在

“壮族三月三”来临之际，4 月 17 日上午，一
场以传承壮族文化为主旨，以庆乐小学师生
为主体演员，充分呈现节日欢快氛围，观众
乐于参与体验，集趣味性、展示性、体验性于
一体的壮族文化传承节活动——2015 年武
鸣县太平镇壮族文化传承节在武鸣县太平
镇庆乐小学校园内举行。当天，上万名来自
区内各地的宾客和当地群众一起，兴致盎然
地观看并参与了其中的活动。欢快的壮族
歌舞表演，趣味十足的壮族传统体育和游
戏，美味可口的壮家美食，让现场宾客在大
饱眼福、口福的同时，欢畅体验壮族文化之

“乐”。

文艺表演精彩纷呈

当天上午 10 时 20 分，作为此次传承节
重头戏的壮族文化艺术展演，在庆乐小学

“勒庆乐”艺术团演唱的壮语歌曲《壮乡武鸣
迎客歌》中精彩开演。在一个多小时的文艺
展演中，庆乐小学“勒庆乐”艺术团表演的壮
族民间童谣《数星星》、壮族盘歌、师公舞《祈
福》、《壮族文明礼仪山歌》，庆乐村文艺队表
演的壮语歌曲《贝侬》，广西民族高中表演的
壮族舞蹈《金色壮乡》，平果县僚歌协会的歌

师演唱平果僚歌，著名壮族歌手黄剑红演唱
《过节齐欢乐》，太平初中表演传承节主题曲
《情满五色糯米饭》以及全体演员合唱壮语
版《友谊地久天长》等节目表演，精彩纷呈，
让宾客们在壮族的“歌海”里欢快畅游。

壮族文化得到传承

当天，在传承节的传统体育、游戏展示
现场，庆乐小学的同学们更是铆足了劲，玩
起了抛绣球、滚铁环、跳房子、竹竿舞等一系
列的民族体育竞技。其中，最让人惊奇的，
是“跳房子”这个流行于 20 世纪 50 年代至
80年代的儿童游戏，这一游戏也被庆乐小学
的同学们很好地传承了下来。

在教学楼前，一种种壮乡美食摆在长桌
上供各位游客前来品尝。在壮乡美食街现
场，有猪血灌肠、做馍馍、五色糯米饭、包粽
子、油炸糯米卷各式各样的壮乡美食。在油
炸糯米卷的桌子前，人们排起了一条长龙，
被油炸得酥脆的糯米包裹着一层松软的表
皮，一口咬下甜甜的糯米和松软的表皮，让
人吃了一个还想来第二个。

除壮乡美食品尝之外，现场还教大家怎
样做壮乡美食，在包粽子的摊位前阿姨手把
手地教旁边的小朋友包粽子。

除了传统体育与美食的传承与展示，庆
乐小学大力传承壮族歌舞成效显著。据悉，
庆乐小学组建的“勒庆乐”艺术团拥有一批

具有较好艺术素养和表演能力的小演员。
他们演唱的壮语校歌《让壮乡儿女走向世
界》以及文化传承节的主题曲《情满五色糯
米饭》均获得了全国校园影视评比金奖。

除了校园传承，群众传承也很有氛围和
成效。据了解，庆乐村素有“文艺之乡”美
誉，是太平镇文艺荟萃的地方，村民都有爱
听戏、爱唱戏、爱演戏的习惯。该村有一支
20 多人的文艺队，参加县市区文艺队调演、
比赛曾多次获奖。

“洋客人”也来体验

在文化传承节上，记者看到了对壮族语
言文化有着深厚研究的外国友人、来自美国
的国际语言专家白丽珠女士。白丽珠这个
名字是 Margarct Milliken给自己取的中文名
字，她被喻为“壮乡里的洋村民”。她的事迹
曾在央视“CCTV-4 中文国际频道”《外国人
在中国》节目里播出。

白丽珠告诉记者，1993 年她和家人来
到武鸣，一接触到壮族文化，她就非常
喜欢，因为壮族是中国人口最多的一个
少数民族。因为对壮语感兴趣，后来她
还跟自治区民语委合作编撰了一本 《壮
汉英词典》。据悉，白丽珠自学武鸣壮
语，能说一口流利的武鸣壮话。在传承
节现场，白丽珠还和宾客一起跳起了竹
竿舞，动作相当娴熟。

欢畅体验壮族文化之欢畅体验壮族文化之““乐乐””
——武鸣县太平镇壮族文化传承节剪影武鸣县太平镇壮族文化传承节剪影

文艺表演结束后文艺表演结束后，，全体嘉宾和小演员们在庆乐小学广场进行互动全体嘉宾和小演员们在庆乐小学广场进行互动，，跳起壮族蛮乐舞跳起壮族蛮乐舞。。

▲庆乐村文艺队表演壮语歌曲《贝侬》。 ▲庆乐小学“勒庆乐”艺术团表演
壮族民间童谣《数星星》。

▼壮族文化传承节结束后，领导嘉宾
和演员集体合影留念。

▲庆乐小学的同学进行“陀螺王”比赛。

▲同学们跳起节奏欢快的竹竿舞。

▲外国友人也来到传承节了解壮族文化。

▲舞狮迎宾。

▶壮族民歌独唱《过节齐欢喜》。

▲观众排队领取五色糯米饭。


