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□莫景春（毛南族）

□刘 兵

欢乐喜庆的新春佳节，走进桂西
北毛南山乡的村村寨寨，不管你到哪
一家做客，都能看到屋的正堂上挂着
形形色色的“鸟”，展翅欲飞。

这就是毛南人的“百鸟”。每逢

春节，家家户户都欢天喜地地置办年
货，什么糖烟酒鸡猪牛肉啦，一应俱
全，但他们最挂在心上的就是编“百
鸟”。大年三十一大早，无论是阳光
明媚，还是刮风下雨，每家每户都派

出一个人到村寨附近的山上，采摘菖
蒲叶，回到家里，用清水冲洗，就开始
编织各种各样的“鸟”了。有嘴尖尾
长的喜鹊，有身材短小的麻雀等等。

这编制的手艺，都是代代相传
的，都是由家里年老的长者编的。你
看，长长的蒲条在灵巧的手中飞舞，
小孩则待在一旁，兴致勃勃地观看
着。老人一边编着“鸟”一边给孩子
们讲鸟的故事，还有关于鸟的形状，
还有关于鸟的好处和害处，这是毛南
族小孩们学习大自然的第一步。老
人们编出形态各异的十多只“鸟”，都
是空着大大的肚子，于是又给鸟的肚
子塞进糯米、大豆、板栗等。老人说
这是喂鸟，在春耕之前，把它喂得饱
饱的，它就不再来践踏庄稼，然后专
门去捉虫子吃，帮助人们获得好收
成。老人把这些填得胀鼓鼓的“鸟
儿”一个一个地分给家里的小孩，剩
下的要在大年夜饭之前用一根甘蔗

一一串起，挂到堂屋上，上面摆放着
红橙黄绿的水果，点上香火，烟雾缭
绕，那一只只串在甘蔗上的“鸟”活灵
活现，似乎是在云雾间展翅飞翔一
样，这些“ 鸟”一直要飞到正月十五，
让它们和人们一起欢度春节。

元宵节那天，家家户户便把“鸟
儿”一一解下来，放到锅里，大火一
煮，约莫半个时辰，把那些“鸟儿”捞
起，一个个成了香喷喷的小粽耙，肚
里原先装的糯米、大豆等混好了盐，
只需解开鸟的尾巴，就津津有味地把
里面吃完，剩下的菖蒲叶拿出家门，
算是把“鸟”全放飞了，等待来年再喂
了。第二天大伙就可以安安心心地
耕田种地，插秧播种了，不再担心鸟
儿再来骚扰了，一年就可以丰收在望
了。

毛南族“放鸟飞”的习俗由来已
久，是跟毛南人深居深山老林的生活
环境分不开的。山高林密，各种各样

的鸟也多，地上走的树上飞的，无论
你走到哪里，鸟的“叽叽喳喳”声总是
不绝于耳的。冬春之季，食物短缺，
树上的旧果子落了，新果还没有结
出，鸟儿没什么东西吃，自然往人们
种的粮食这一方面寻找。春天又是
播种的季节，接着是开花结籽。那大
片的庄稼，鸟儿自然不会错过，有时
会成群结队往庄稼地里赶，造成一定
的危害。毛南人便想方设法捕杀鸟
儿，但鸟儿少了，虫儿也不见得少；又
感觉鸟儿也喜欢捉虫吃，鸟儿少了虫
儿多了，庄稼的影响更大。于是，到
一年中最大的节日——春节，便想着
如何供奉好百鸟，求求它们的保佑，
同时利用这个节日喂饱它们，使它们
少些侵扰庄稼的生长。

既不伤害鸟类，又能保证庄稼的
丰收，这是毛南人放飞百鸟的初衷
吧。这一习俗就一代传给一代，让毛
南人懂得如何与自然和谐相处了。

大哥在我家最有出息。从供销
学校毕业后，分配到省城副食品公
司，一直干到管市场的科长。每年
春节，他都会提前几天带着嫂子和
侄女回家。“公家人”嘛，福利待遇
都好，名头大，也很稳定，我们对
他充满了羡慕，他也成为我和姐姐
学习的榜样。

没曾想，那年春节前，大嫂倒是
和侄女在腊月二十六就回来了。可
大嫂看上去显得心事重重，愁眉不
展。父亲感到异样，问她：“阿强呢？
咋不回？”大嫂编了个谎，说他留在单
位值班。表面上理由充足，但在职场
干了多年的父亲还是不信。再追问，
大嫂“哇”的一声大哭起来，这才道出
了实情。原来，在市场大潮的冲击
下，由于改制，大哥遭遇下岗，开年后
全员买断工龄。也就是说，大哥将成
为自由职业者。那几天他像无头的
苍蝇，看同事们下一步怎么计划，想
自己以后的“出路”在哪里？所以，大
哥没心情过年。

父亲赶紧抓起电话找大哥，叫他
马上回来，天大的事，大伙一起帮忙
想办法，看能不能迈过这道坎。父亲
的话有权威，大哥当天下午坐长途车
回来。他神情怏怏，完全不见昔日的
风采。

春节的氛围越来越浓。我们都
赶到父母这儿，帮母亲准备年夜饭，
大哥却独自待在房间抽闷烟，心情郁
闷。父亲和我们一起来给大哥做思

想工作，父亲的头脑很冷静，分析道，
社会变革，单位的改制也是大势所
趋，不适应也得适应！听人说，一些
单位人下岗后干起了个体，也做得风
生水起。你不是管市场吗？手里有
优质资源呀！原来所管的作料、副食
品等市场需求不会少，况且谁优谁
劣、供货厂家的信誉咋样，你心里肯
定有一本账。“公家”经营式微，拉上
一两个要好的同事成立私人公司，就
设在批发市场里，从那儿慢慢起步。
如果需要启动资金，我们全家人都帮
你凑些。关键是要振作起来，以全新
的姿态打理人生啊！

父亲的提示醍醐灌顶。那一刻，
大哥如梦初醒，仔细一想，他自己的

“优势”尚存。大哥理清思路后，形成

了自主创业的初步构想。他还忙着
在电话里与两个同事哥们达成了共
识，甚至连批发公司的名称都想好
了。还是从事老行当，自己当老板。
大哥有些急不可待，准备风风火火闯
市场。大哥仿佛回到以前，又跟大家
一起谈笑风生。心情好转了，这春节
就过得有滋有味。

年夜饭在母亲的操持下，餐桌上
比往年还丰盈。大哥率先端起酒杯，
先敬了父母，祝他们幸福安康，尤其
感谢父亲，给他励了志，开启了心智；
接着感谢其他亲人给他鼓劲；最后那
杯酒祝他自己，开年后拿出饱满的精
神状态投入到创业中，在新年里重振
雄风，不辜负父亲的厚望，家人的重
托。

（接上期） 中国是岩画的故乡。直到今天，中国仍是世界上岩画
分布最丰富的国家之一，有 18 个省区 100 个以上的县（镇）发现了岩
画，遗址总数有数百个，大概不下几十万幅。目前，已发现的中国岩画
当以江苏连云港将军崖岩画和内蒙古阴山岩画为最早，大约始于新石
器时代早期或更早，距今约一万年左右。最晚的岩画可至明清时代。
花山岩画是国内外规模最大的古代岩画之一，也是目前为止中国发现
的单体最大、内容最丰富、保存最完好的一处岩画。岩画文化在中国
源远流长，每处岩画都有着它的传说。宁明花山岩画的传说充满了神
话色彩：古有奇人名过傣，食量惊人力气大。兵荒马乱难安生，官刮民
财百姓苦。过傣决心来造反，苦无兵马与刀枪。上山砍柴呆呆坐，一
筹莫展冥思想。一日忽来一老者，送给过傣纸和笔，面授机宜悄声讲：

“纸上作画满百天，兵马刀枪变成真。天机重要不可泄，不可提前告示
人。”老人说完飘然去，留下过傣自作画，每天劳作回到家，关在屋里写
画画。母亲奇怪追问他，他神秘兮兮不详答，只说耐心等候一百天，百
天之后自明白。谁知九十九天时，母亲实在忍不住，心想：“只差一天
不要紧，待我看看他画啥？”趁着过傣不在家，推门进去开画箱。刹那
间，只见画纸飞满屋，兵马刀枪纷纷出，兵马刀枪软绵绵，如纸单薄轻
飘飘，随风飞到岩壁上，变成岩画留古今。过傣回家知事败，仰天长叹
泪成河。而在公元5世纪，北魏地理学家郦道元发现了内蒙古阴山岩
画，并把它写进了《水经注》里：“河水又东北历石崖山西，去北地五百
里，山石之上，自然有文，尽若虎马之状，粲然成著，类似图焉，故亦谓
之画石山也。”阴山岩画的传说则与行猎、放牧、舞蹈、生殖等有关。

到目前为止，对花山岩画的研究成果，综合起来主要在三个方面：
一是关于岩画的断代。从画上的羊角钮钟和环首刀等器物，与出土文
物对比，断代为上限战国时期，下限到东汉。二是岩画所用颜料为赤
铁矿粉，据红外线光谱分析表明，混合有血或骨胶等动物性原料。三
是画面反映的内容，这是最具争议性的课题。比较多的学者认为是骆
越人庆典或祭祀场面。在这些成果中，第一第二项内容即岩画的断代
和颜料成分，由于有考古文物和现代科学的依据，已经没有什么大的
争议。但对于第三项即岩画反映的内容，却一直是争议的焦点。说明
目前对于花山岩画的研究，还没有形成大家比较认同的结论。

2010 年，有署名小龙南雁撰写的文章提出：历史上，明江流域存
在一个小方国，由于地理环境相对封闭，为了生存和发展，需要用战神
来保境卫国。从防务手段看,派人守卫作用不大，山高水险，人多摆不
开，人少又不起作用，最省力最可靠的办法就是“芒”了。在方国统治
者安排下，道公在明江的绝壁作法，他先找愿意守关的人，估计有那么
几类：一是自愿为国家献身的；二是俘虏，重刑逼迫他们愿意；三是骗
来的。这些人答应守关后，立即杀死，用他们的鲜血混合赤铁矿粉再
加上黏合材料，在绝壁上作法，“芒”他们的鬼魂来守家卫国。花山岩
画就是经过“芒”了的战神。因为岩画颜料的主要成分是赤铁矿粉，伴
有动物性的蛋白质水解物，这是经过道公“芒”过的有力证据。自古以
来，左江流域就有壮语称为“芒”（mangh）（普通话芒 mang 的平声）习
俗，实质内容是用鬼魂来看守贵重物品。这些物品可以是金银财宝，
也可以是土地房屋和领地等等。比如古人有了金银财宝，收藏在家里
不放心，很多是藏在秘密的山洞里或埋在土里。这样也觉得不保险，
还要去找道公作法派鬼魂来看守,这就是“芒”。“芒”的方法有很多种，
有“芒”狗的，“芒”猫的，就是用狗或猫的鬼魂来看守，其中最高规格是

“芒”人。具体做法是找个人来，要他答应看守这些物品，然后杀死，用
他的血涂画或圈围在物品或存放地（如山洞里），再经做法，这个人的
鬼魂就永远在这里看守了。按当地人的说法是，这些财宝已经“芒”
了，今后只有主人或其直系亲属来才能支使鬼魂，拿走这些财宝，而其
他人是无法拿走或使用这些财宝的。鬼魂的本事很大，它可以使人面
对财宝视而不见，也可以使人拿走财宝再受到天灾人祸惩罚，轻则伤
残，重则丧命，只有把财宝放回原处才能免灾消祸。

（未完待续）

苗寨听情歌，传入山林里。

化作丝丝春雨飘，万缕相思意。

哥妹表衷情，如诉又如泣。

他日喜成连理时，恰是姻缘至。

蝶恋花·苗寨坐妹
达佩达亨衣锦绣，笛奏欢歌，

山寨声穿透。喜结良缘风雨后，

双双携手种金豆。

坐夜叙情歌万首，

茶味芳香，口口心甜透。

踏遍情山人未瘦，山盟海誓永难丢。

虞美人·调寄融水白云乡瑶寨
林王城卡瑶胞寨，

美在云天外。

山青水秀粮丰，

瓜果飘香气味醉仙翁。

村民举步小康迈，

不可雄心改。

勤劳致富上台阶，

更要破除迷信斩妖邪。

鹧鸪天·融水滚贝老山红枫赋
秋染白云枫叶红，山前岭后染娇容。

寒来不惧冬时雨，暑往犹思夏日风。

花艳艳，果重重，萧萧风送满山彤。

如诗如酒如春话，绿裹魂香醉乃翁。

春节，毛南人放飞“百鸟”

□黄鹏（壮族）

历史的奇葩

□覃滋刚

卜算子·苗寨听歌（外三首）

励志的年夜饭
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