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□莫彬彬

【摘 要】 侗族大歌是独具特色
的民间艺术，是国际音乐殿堂中璀璨
耀眼的明珠。然而在经济全球化和
现代化的冲击下，侗族大歌陷入“人
在艺存，人亡艺亡”的危险境地，如何
保护和传承成为迫在眉睫的问题。
学校教育具有文化保护和传承的功
能，把侗族大歌引进校园有利于弘扬
民族文化和培养传承人。本文就以
侗族大歌发源地之一的三江侗族自
治县梅林乡的梅林中学为例，对该中
学把侗族大歌引进校园的现状进行
实践探索与思考。

【关键词】 侗族大歌进校园，民
族文化保护与传承，梅林中学，民族
文化教育

一、世界非物质文化遗产
——侗族大歌在艰难中传承

《国家“十二五”时期文化改革发
展规划纲要》指出：“文化是民族的血
脉，是人民的精神家园。当今世界，
文化地位和作用更加凸显，越来越成
为民族凝聚力和创造力的重要源泉、
越来越成为综合国力竞争的重要因
素、越来越成为经济社会发展的重要
支撑，丰富精神文化生活越来越成为
我国人民的热切愿望。”我国有 56 个
民族，各民族的文化多姿多彩，是中
华民族文化的重要组成部分。侗族
作为56个民族大家庭中的一员，其民
族传统文化是整个中华民族传统文
化的不可或缺的组成部分，而侗族大
歌则是侗族传统文化中的精华。

侗族大歌起源于春秋战国时期，
至今已有2500多年的历史，是一种多
声部、无伴奏、无指挥、自然和声的民
间合唱形式。侗族大歌内容丰富、曲
调优美、风格独特，历经千百年的积
累和沉淀，散发着朴实而又别致的艺
术芬芳。1986 年侗族大歌在法国巴
黎金秋艺术节上首次国际亮相便技
惊四座，深受国际友人热爱。法国著
名音乐家路易斯·当法莱尔称：“侗族
是音乐的民族，侗乡是音乐的海洋。
侗族大歌无疑应享有世界音乐之声
誉。”为使这一优秀的侗族传统文化
得到保护和传承，三江侗族自治县人
民政府于 2005 年展开“申遗”工作，
2006 年成功申请将侗族大歌列入了
首批国家级非物质文化遗产名录，
2009年又入选了“世界人类非物质文
化遗产代表作名录”。

然而，这些措施并未能够完全停
止传统文化流失的脚步。在经济全
球化和现代化浪潮的冲击下，侗族大
歌陷入了“人在艺存，人亡艺亡”的危
险境地，具体表现在传承人严重缺乏
方面。根据三江侗族自治县民语局
调查数据显示：截至 2012 年底，三江
侗族自治县侗族大歌歌师、歌手共有
168名，其中60岁以上占63.7％，年纪
最大的已 80 多岁。30-50 岁之间的
壮年歌师严重缺乏，30岁以下的歌师
更是寥寥无几。此外，年轻歌师所掌
握的大歌数量和唱歌技能也出现减
弱趋势。老一辈的歌师一般能掌握
400 多首侗歌，而年轻的歌师最多能
掌握 100 首左右。因此，如何保护侗
族大歌，如何培养生生不息的传承人
成为迫在眉睫的问题。

从教育人类学的角度来看，人类
一切教育活动都是建立在某种特定
文化基础之上的，即教育是文化传承
的载体。教育具有选择、整理、传递
和保存文化的功能和更新、创造文化
的功能，教育创造、更新文化的功能
主要体现在培养具有创造、更新文化
能力的人才方面。文化是人类生产
和社会生活的产物，从一开始文化就
紧密依赖教育——社会教育、家庭教
育、学校教育来传递的，其中学校教
育是最主要的手段。学校的主要任
务就是保存和传递民族文化知识，校

园又是综合素质最优群体——青少
年聚集度最高的场所，理应成为民族
文化传承的主要阵地。实施“侗族大
歌进校园”也是三江侗族自治县党委
和政府抢救侗族大歌的措施之一。
梅林中学位于侗族大歌发源地之一
的梅林乡，侗族文化底蕴深厚，在实
施侗族大歌进校园活动中典型性较
为突出，本文则就梅林中学侗族大歌
进校园的现状进行实践探索与思考。

二、三江侗族大歌进校园探
索传承之新路

梅林乡距离三江县县城99公里，
北、南、西三面与贵州省从江县毗
邻。2010年全乡人口约1.17万人，居
住着侗、苗、汉、壮等民族，其中侗族
人口占总数 96%。梅林乡民间文化
丰富多彩，有侗族民间艺术节、新民
中寨屯正月初五侗乡歌友会、石碑正
月初八“抬官人”节、新民村重阳芦笙
节、车寨“踩歌堂”节等，其中侗族大
歌尤为有名。2002年，梅林乡被自治
区文化厅命名为“广西民间艺术之乡
（侗族大歌）”，2008年-2011年被文化
部命名为“中国民间艺术之乡（侗族
大歌）”。梅林中学就坐落在侗族文
化氛围浓厚的梅林马鞍山开发区
里。学校始建于1987年，校区占地面
积 28 亩，各项设施配备齐全，现有 9
个教学班，在校学生408人，99%的学
生为侗族；教师26人，职工6人，其中
高级教师 3 人，一级教师 14 人，初级
教师8人。梅林中学教师队伍整体素
质较高，近 5 年来，有 3 人获得广西

“八桂优秀乡村教师”荣誉称号，有 1
人被评为“自治区优秀教师”并被授
予自治区二等功勋章一次。梅林中
学在建校初期就开始尝试把侗族大
歌引进校园，经过十多年的探索，于
2003年创办特色学校，探索出新型模
式，正式把侗族大歌引进校园，保护
了民族文化遗产，培育了民族精神，
取得了不少可喜的成效。

1.侗族大歌进校园的扎实举措
——制定《创办民族特色学校具

体规划方案》。英国著名教育管理研
究专家布伦特·戴维斯和琳达·埃里
森在著作《学校发展规划》中提到：

“学校如果没有规划，必将导致失
败。”学校发展规划作为学校的发展
蓝图和行动纲领，对学校各项活动起
着全面指导性的作用。在三江侗族
自治县县委、县政府、县文化局、县教
育局和梅林乡政府的支持下，梅林中
学坚持“以全新理念构建和谐校园，
靠精细管理打造特色教育”的办学理
念和“校以育人为本，师以敬业为乐”
的工作目标，在结合二十几年办学经
验的基础上，于 2013 年 3 月 1 日制定
了《创办民族特色学校具体规划方
案》，其中把侗族大歌进校园纳入了
学校的德育整体计划和校务工作安
排，强调了开展侗族大歌进校园工作
的必要性和重要性。

——成立专门的工作小组。为
了更好地指导和开展侗族大歌进校
园的工作，梅林中学成立了专门的工
作小组。工作小组的主要负责人为
吴秀聪（副校长），主要成员为石彦
辉、吴仁中、夏莉莉三名老师。吴秀
聪副校长负责安排、指导和监督工作
小组的各项工作，三名老师负责从民
间搜集和整理侗族歌曲、舞蹈、器乐
等文艺素材，之后传授到全校 9 个教
学班。工作小组不定期召开小组会
议，制定课程方案，总结教学经验，反
思教学中出现的问题，并做出及时的
调整计划。所有的会议记录都存放
在编号为35的“校园管理——抓好校
园文化建设”的档案袋内，如今已有
近三百页。为不断提高小组成员的
教学水平和教学素养，吴副校长每学
期会为小组成员安排五次以上到县

或市里参加教学培训机会，并经常开
展与兄弟学校的经验交流会。

——第一课堂与第二课堂相结
合。早在1999年，国家在启动新一轮
的课程改革时提出“建立新的基础教
育课程体系，试行国家课程、地方课
程和学校课程”。2006年《国家“十一
五”时期文化发展规划纲要》提出在
有条件的学校开设书法、绘画、传统
工艺等课程。在以语数英政史化等
国家课程为主要课程的前提下，梅林
中学开设了侗族音乐第一课堂和第
二课堂。第一课堂是指全校各班每
周一节的侗族音乐课，主要传授侗族
大歌、侗族敬酒歌、侗族拦路歌等侗
族音乐；第二课堂是指课外时间的兴
趣班，针对那些有这方面特长或兴趣
爱好的学生开放。第二课堂的上课
内容除了侗族音乐外还包括侗族舞
蹈和侗族器乐，学生可以根据自己的
兴趣爱好来选择学习。老师会挑选
出在第一课堂和第二课堂表现出色
的学生组成侗族大歌队，利用周末和
节假日时间无偿对其进行指导和训
练以备外出表演和比赛。经过老师
和学生们的共同努力，如今梅林中学
的侗族大歌队已赫赫有名。

——编写校本教材。匈牙利“柯
达伊音乐教育体系”主张学校的音乐
教育首先要牢固地建立在民间音乐
的基础上，强调使用的教材和教学内
容要具有鲜明的民族特点。梅林中
学侗族大歌专门工作小组在多年搜
集和整理侗族歌曲的基础上和县相
关部门支持下，于2014年元月正式出
版了《侗族音乐》这一校本教材。小
组成员石彦辉老师是该书主编。在
编写过程中，他抓住了广泛性和时代
性这两大特征，在搜集而来的各类侗
歌内容和形式上做了遴选。《侗族音
乐》分为侗族儿歌、侗族敬酒歌、侗族
拦路歌、侗族创作歌、侗族多耶歌、侗
族芦笙和侗族大歌七大部分，遵循了
由低到高、由简到难的教学规律，循
序渐进地引导学生学习歌曲。侗族
大歌是该教材的主体部分，当中既有
流传的歌曲，也有创作的歌曲，并且
采用侗、汉两种文字对译和汉字的谐
音字进行对译，以保证内容看得懂、
易于学。教材内容形式主要分三块，
即歌曲类型知识简介、歌曲、练习题，
形成导入、学习、巩固模式。其中还
有许多侗族小知识穿插在教材当中，
如解释什么是侗族三件宝，侗族著名
歌师和传承人介绍等，让学生在学习
侗歌的同时加深对本民族的了解。
目前《侗族音乐》教材受到该县教育
局的高度重视，已印发了一万册分至
部分中小学，为侗族大歌进校园在全
县铺开蓄势准备。

——聘请传承人和民间艺人做
老师。民间歌师或歌手作为民歌的传
承人对于一个地区乃至一个国家歌唱
民俗文化的形成和发展影响重大。对
于侗歌这个没有自己民族文字的民族
来说，歌师与歌手就像学校中授课的
老师一样，身担着传承本民族文化的
重任。聘请歌师、歌手充任老师走进
校园教授歌曲，更有利于民族文化的
传播。梅林中学聘请侗族大歌传承人
和民间艺人做老师授课，使侗族大歌
进校园工作开展得更有声有色。学校
侗族音乐课的石彦辉老师就是广西壮
族自治区侗族大歌传承人。他搜集和
教授歌曲，让学生学到最原汁原味的
侗族音乐；他积极开办第二课堂，让学
生学到更多侗族文化；他带领学生外
出表演和比赛，让学生增强民族自信
心；他履行传承人的职责，传艺带徒培
养更多传承人。以石老师为主力，学
校还聘请国家级侗族大歌传承人吴光
祖、三江县第五届“民间艺人”吴雪梅
作为兼职教师，每月一次到学校进行

授课和指导。
——开展多种文艺活动。开展

文艺活动，进行表演和比赛有助于对
所学知识的巩固、润色和升华。近几
年来，梅林中学除了在第一课堂和第
二课堂上教授侗族音乐外，还开展了
各种校内和校外与侗族音乐有关的
活动。校内的活动有每学期一次全
校性的侗族歌手比赛和文艺演出。
侗族歌手比赛要求全校每个班选出
1-3 名代表班级参加比赛，可清唱也
可随乐器伴奏；文艺演出要求全校每
班至少着民族服装演唱一首侗歌，还
可表演侗族舞蹈或吹奏侗族乐器。
此外，各年级、各班还不定期举办“传
唱侗歌会”、“小小侗歌演唱会”等文
艺活动。外出表演和比赛更是多姿
多彩，如2006年参加广西壮族自治区
举办的“八桂群星奖”比赛，2008 年
CCTV 全国青年大奖赛，2010 年广西

“新童谣，新儿歌”创作表演大赛，
2012 年广西第七届农民运动会开幕
式大型文艺演出等等。不管是课内
课外、校内校外，这一系列的文艺活
动极大地增添了学生学习侗族音乐
的兴趣和爱好，也激发了他们的民族
自信心和自豪感。

——校园文化建设注重民族元
素的注入。校园文化建设包括物质文
化建设、精神文化建设和制度文化建
设。这三方面建设全面、协调地发展，
能为学校建立起完整的、良好的文化
形象。要把侗族大歌引进校园，创造
一个民族气息浓郁的校园氛围是重要
条件。梅林中学在建设校园文化的同
时特别引入了侗族元素。在物质文化
建设方面，梅林中学的校园建筑加入
了侗族木构建筑的特点。由于 2009
年学校搬至新校区，学校还在不断地
搞基建，吴副校长表示在建立新的学
校建筑时会融入更多的侗族元素，如
建立木构长廊、凉亭、文化墙等等；在
教学楼的楼梯间，悬挂着学校侗族大
歌队外出比赛和表演的获奖照片；学
校每年还尽量争取经费，购买芦笙、琵
琶、服装等教学必需品。在精神方面，
学校课间和放学会播放侗语新闻、侗
族音乐，大部分课程都会采取普通话
和侗话双语教学；在制度文化方面，梅
林中学制定了《创办民族特色学校具
体规划方案》，为侗族大歌进校园制定
了具体的实施方案。通过在校园文化
建设中注入民族元素，梅林中学丰富
了校园文化特色，树立起别有特色的
民族学校形象。

2.侗族大歌进校园的可喜成效
——提高了学校的知名度和影

响力。可以说，梅林中学是因侗族大
歌而声名在外的。从2000年开始，梅
林中学侗族大歌队陆续外出比赛，获
得了许多奖项，如 2006年 2月参加国
家文化部举办的“华夏艺术风采国际
交流选拔赛”获青年原创组一等奖；
2006 年 12 月获广西文化厅“八桂群
星奖”银奖；2007 年 12 月获“第十三
届 CCTV 青年歌手电视大奖赛”柳州
赛区一等奖；2008年1月3日获“第十
三届 CCTV 青年歌手电视大奖赛”广
西赛区总决赛一等奖，并参加了广西
电视台2008年春节联欢晚会，同时通
过层层选拔于2008年3月5日代表广
西到北京参加“第十三届 CCTV 青年
歌手电视大奖赛”总决赛，同年梅林
中学被自治区指定为三江县侗族大
歌的传承点。此外，学校还应邀参加
许多大型表演，如参加了柳州市委宣
传部主办的《风情柳州》电视专题片
的演出拍摄；法国航空公司主办的

《中国旅游专线民族风情》电视旅游
专题片的演出拍摄；2006 年“中华慈
善万里行——爱心柳州”大型慈善演
出等等。各大媒体和专家学者也慕
名而来进行报道和考察：2006 年 3 月

20 日 CCTV4 到学校进行侗族大歌进
校园的采访；2006年柳州日报 2月 13
日头版《梦随蝉歌飞扬》、柳州日报 3
月 7 日 12 版《非物质文化遗产：拿什
么来拯救你？》均报道了该校侗族大
歌进校园的成功事例；2006 年 8 月中
国音乐学院师生 27 人来学校考察采
风等等。虽然梅林中学距离三江县
县城 100 多公里，是三江县最边远的
一所学校，但因为侗族大歌而受到了
全社会的瞩目。

——提高了学生的综合素质。
侗族大歌进校园是梅林中学大力推
行素质教育的重点。侗族大歌进校
园后，整个校园充满了生机活力，课
余时间随处可听到校园内悠扬的侗
歌声。据石彦辉老师介绍，全校 408
名学生，每人都至少会唱一首侗歌，
而这 408 名学生当中，有 150 名又是
校侗族大歌队的成员。侗歌有以歌
代书的教育功能，他在搜集和创作侗
歌素材的时候特别注重突出传扬民
族传统美德的内容，如“父母歌”歌颂
父母为子女作的贡献和牺牲，教育学
生们要懂得报答父母的恩情；“鼓楼
大歌”歌唱侗族祖先们开山立寨、建
造鼓楼、不畏自然的拼搏精神，告诉
学生们要培养勤劳奋进、自强不息的
精神；侗族大歌内容大多模仿大自然
的各种声音，让学生们体会到人与自
然的和谐之美；还有“多耶”，歌唱了
蒸蒸日上的侗乡新生活，倡导民族团
结、共同繁荣、各民族和睦相处……
这些侗歌教人辨别真善美，树立正确
的三观，学生在演唱中不知不觉接受
了思想教育。学生们也纷纷表示，通
过学习侗族音乐和侗族文化，特别是
看到自己同学外出演唱侗族大歌获
奖以后，深受鼓舞，为自己的民族感
到骄傲，也为自己是侗族的一员感到
光荣。因此近年来，学校的入学率、
稳定率逐年上升，违纪行为也逐年减
少。素质教育的成果也影响了应试
教育。学校每年都有一批音乐艺术
生，“县中每年录取的音乐艺术生有
一半以上是我们梅林中学的学生，我
们的学生相对来说有更丰富的表演
经验，更精湛的歌唱技巧和更良好的
台风，老师们都很乐意接收从我们学
校走出去的艺术生”，石老师自豪地
说道。2006 年参加“第十三届 CCTV
青年歌手电视大奖赛”获奖的梁艳、
罗雁言、李霞、石阳佩四位同学还获
得了中央音乐学院附中免试入学的
殊荣。学生们精力充沛，积极向上，
使梅林中学高中升学率稳步提升
——2004 年高中升学率为 21.5% ，
2005 年高中升学率达 43.1%，2011 年
高中升学率为 51.2%，2013 年高中升
学率达 52.3%，开创了建校以来的新
篇章。

——提高了教师队伍的民族文
化素养。梅林中学 98%的教师都是
梅林乡本地人，基本上都会唱侗歌、
跳侗舞，但并未受过专业性的培训和
指导。自从侗族大歌进校园纳入学
校《创办民族特色学校具体规划方
案》以后，学校部分教师在学校开展
重大表演活动之前会接受侗族大歌
传承人一些关于侗族大歌的专门性
指导。如今学校老师了解了更多自
己本民族的知识，学校和乡里举办的
文艺活动可以作为表演演员与学生
们一同参加。在与学生们的互动中，
教师们深受启发，结合自己的教学经
验撰写了一些德育论文，其中获国家
级一等奖1篇，自治区级一等奖1篇、
二等奖1篇、市级一等奖1篇、二等奖
2 篇、三等奖 2 篇，县级一等奖 12 篇、
二等奖 8 篇、三等奖 6 篇，刊登在《基
础教育研究》、《中国德育》、《教育论
坛》等期刊杂志上，引起了一定的社
会反响。 （未完待续）

侗族大歌进校园的实践与探索
——以三江侗族自治县梅林中学为例


