
●下列第二代身份证遗失:
韦泽娟 452129199512030620
曾耀欣 452129199005251015
黄晓能 452129194901140011
黄慧兴 452129198709192514
黄小莹 452129199411290626
农志友 452129196001040612
黄小华 452129197212191212
韦荣明 452129195304081249
黎金康 452129197602161051
张黎冰 452129198107251038

黄宁辉 451402199709141215
梁奎英 452129199404230625
何艺平 452129199008180611
黄贵兰 452129199409181041
凌广军 452129197506300613
黄彬彬 452129199302282512
刘树新 452129198412050013
廖 静 452129199707230622
黄世强 452129199708310018
黄忠琼 452129197211090663
黄建钦 452129196901031017
陈倩瑶 452129199010171023
邓玉玲 452129199010292524
黄丽秀 452129199108151420
陈争贤 452129198412102338

陆繁山 452129198907101417
陆 伟 452129198807181413
闭振权 452129197606090617
黄永宁 452129199010071617
张海东 452129198005151853
苏云龙 452129196308150816
张志清 452129198108100223
马星文 452129197711021613
黄俊杰 452129198709100819
黄深儒 452129196807122019
农荣欢 452129198901171414
甘学辉 452129196910231432
黄飞清 452129198210041629
梁振坤 452129198812071438
颜文伟 451402199406081016

李朝宁 450204197809241434
黄柳林 452129199503101618
岑国权 452129199306112510
●下列户口簿遗失:
张秋芳 黄贵养
●吴繁晶，遗失道路运输从业资格
证，证号：45142100201070020732、农 政 权 ，遗 失 身 份 证 ，号 码 ：452129199508081812
●陆海平，遗失道路运输经营许可
证正本，证号：桂交运管许可崇字451400002193
● 韦 恒 然 ，遗 失 户 口 本 ，户 号 ：743923
● 黄 志 强 ，遗 失 户 口 簿 ，户 号 ：

006215009
●黄国富，遗失道路从业资格证，证
号：4514010020011013697
● 黄 国 富 ，遗 失 营 运 证 ，证 号 ：451400003225
● 卢 汉 保 ，遗 失 电 工 证 ，证 号 ：T452101197909141577
●温家元，遗失道路从业资格证，证
号：451401002001101325
●何斌艺，遗失道路从业资格证，证
号：4514240020108001171
●崇左市浩鸿贸易有限责任公司，
遗 失 财 务 专 用 章 ，印 章 编 码 ：4514001004313
以上证件、票据遗失，声明作废。
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□□ 刘 希

母亲年纪虽大，但却舍不得丢下家里的几亩薄田。她
坚持着种下来，却不免身体每况愈下。我劝她多休息，说
这地荒着就荒吧，没啥关系，反正咱也不差这点钱。她恼
怒地训斥我，荒地怎么行？荒一年，以后就成野地了。我
知道她是心疼那块地，毕竟种了几十年，有感情了，地荒
了，就像把自家的孩子弄丢了，作孽呀。

那种什么好呢？我帮母亲分析，种水稻，程序复杂，又
要育苗又要插秧，既要打药又要割稻，再说，每次都要请
人，她一个人干不了这活儿。种棉花吧，这类农作物基本
不挣钱，家里也不需要弹棉被了。我想了想只有种玉米，
播下去后，施点肥就可以等丰收，多省事。

可母亲却嗤之以鼻，种玉米？那能卖几个钱？我不
可能一年到头不挣点钱吧。我知道，母亲是想
自己挣点零用钱，不可能得吃几个玉米就

了事。我突然想起母亲养的猪，一年到头要吃好几包油
糠，那可是好几百块呢？我说，你就拿玉米喂猪。

母亲听从我们的建议，在三亩多田地里都种上了玉
米。没费多少心，玉米长势不错。到了能煮着吃的时候，
母亲给我捎来一大袋子玉米，嘱咐我一定要分发给邻居
们。在城里住了几年，我都不知道邻居是些什么人，但玉
米太多，自己吃不完，只好给邻居送去，他们都很惊讶，也
许一直以来，大家都认为“老死不相往来”，但后来再见面，
大家都亲切地跟我打招呼。有好几家，后来他们家有什么
好吃的，也都给我送来；有时候上楼提着重物，他们会主动
提出来帮我扛上楼。母亲的温情玉米，让我收获了不错的
邻里情。

立秋后，母亲收获了一院子的玉米棒子。晒干，脱粒，
那一年，母亲用玉米养的猪膘肥体壮。此外，把剩余的玉
米卖掉，得了一千多元钱，母亲欢喜得不得了。

这之后，母亲每年都欢天喜气地种玉米，活轻松了许
多，人也渐渐精神起来，提起玉米，她都是满脸笑容。

后来，我托朋友给母亲弄来最优良的玉米品种，种出
来的玉米不仅个大，而且香糯柔软，又甜又香。母亲把煮
熟的玉米拿到集市上去卖，不一会儿就被哄抢一空。母亲
的玉米，从此声名远扬，很多人都来向母亲讨玉米种子，她
也总是不吝啬地这个人给几个，那个人也给几个。那些人
再传给其他人。现在，我们周边的村子，都种上了和我家
一样品种的高产玉米。人们喜获丰收，好不欢欣。

母亲的玉米，就那样在原本冷漠的人心中，开了花，让
他们看到了更宽广的世界，感受到了这个世界最温暖的是
人心；母亲的玉米，就那样在广褒的故乡大地上，散发着醉
人的甜香，成了一股温暖人心的力量。

喜爱阅读，生活总会被真理的火
光照耀着。哲学家伯特兰·罗素说过：

“阅读将使我们与伟大的人物为伍，生
活于对崇高思想的渴望中，在每一次
困惑中都会被高贵和真理的火光所照
亮！”

人，在阅读时，倚窗独坐，宁神定
气，呷一口浓茶，捧一卷书卷，尽情嗅
汲着其中散发着的真善美之芬芳，神
清气爽，时时感到幸福袭来。进入境
界时，便思接千载，心沐春风。心灵于
思想的海洋里徜徉，思绪在感情的天
空中驰骋。读至酣处，你会与作者激
扬文字，同喜怒共哀乐。文字飘香纸
墨含情：那是一种多么难得的享受
啊。这时，你只觉得朝阳为自己而升
起，春花为自己而绽放。若是在春雨
敲打在树叶上发出淅淅沥沥之声中阅
读，更有一番情趣。那种“耳无车马
喧，室有书卷香”的忘我境界，该是怎
样的一种惬意呀。

读一本好书，可与高尚者会晤于
文字里，可与大师邂逅于语言中，心灵
与心灵接触。任凭流年于指尖散落，
人之阅读意犹酣。此时，人已是“心在
此岸心无岸”。书中天地大，人到书中
便无涯。当你读完一本书，能够得到
精神的收获，这就是阅读的力量。

西班牙加泰罗尼亚地区流传着这
样一个传说：美丽的公主被恶龙困于
深山，勇士乔治只身战胜恶龙，解救了
公主；公主回赠给乔治的礼物是一本
书。从此书成为胆识和力量的象征。
4月23日成为“圣乔治节”。联合国也
把这一天定为“世界读书日”。阅读有
了专门的节日，这是世人之幸事！

从小就养成了这样的习惯：去哪
里都怀揣着一本书。虽然说不上嗜书
如命，但也总是到了哪一天不翻一翻
它就感到心里不舒服的地步。这种嗜
好“造就”了许多人生中的“劣迹”。小
学数学课堂上曾经被老师缴获一本童
话故事书。中学政治课堂上因一心两
用而被老师“警告”。还记得高二那
年，成了余秋雨的粉丝，着迷于《文
化苦旅》，于是从同学那里学到一个

“妙招”，“骗”得父母二百块钱。为
此，曾经面壁过一段时间。可当老爸
知道这二百块是为了买《文化苦旅》
后，则又改罚为奖：赏我余秋雨的另
外几本书。

阅读，为人生打开另一扇窗。
四时勤读，书香便熏染了季节：春

读，芬芳袭鼻；夏读，绿荷飘香；秋读，
红叶映衬；冬读，暖流沁脾。在读书人
中没有凡夫俗子。千钟粟太虚，黄金
屋太假，颜如玉太俗。只有滋养人的
精神之养分才是我们之所需，书中自
有我所需。

别人拿学业回报父母，我则用阅
读充实人生。形成多年的嗜好改不
了，以致那年高考的惨败。2011 年高
考前两个月，同学们每天都捧着教材
或参考书，可我则经不住课外读本的
诱惑，我“读”我素，很异类。高考的结
果就可想而知了：除语文考得特别得
心应手外，其他科都败得很惨。

当然，我也理解父母“望女成凤”
心切。虽然“阅读”无法使人“成凤”，
却也能让人生更精彩。我也希望父母
理解我的心。

阅读，点亮人们心中的那盏灯。

在人生迷茫的季节，书便是你生
活的指针。高考惨败后，我思绪混乱
浑浊。父亲书桌上的那本《演讲与口
才》让我眼前一亮。里面的一篇篇文
章，点亮了我心中的那盏灯。

当你被世间的俗务烦扰时，请记
住白岩松说的话：阅读其实就是一种
生活方式，能让人心静下来。阅读能
够滤掉利益的诱惑与纷争，涤尽世俗
的喧嚣与浮躁。

酣读之后的思绪流露，是人的本
能情愫之自然表达。腹有诗书气自
华。书，读到酣处便生情。阅读，犹如
与高人对弈，犹如与名师对饮。高人
给你传授经典，名师为你点拨技巧。
文字激活你的思绪，语言搅动你的感
情。读到酣时有悟性，诱惑了思绪，你
也执起笔来或敲起键盘。之后，你将
采撷属于自己的诗篇。

……
当下，浮躁与喧嚣已经盖过“烽火

连三月，家书抵万金”的吟诵；周杰伦
的声音挤占了“调素琴，阅金经”的诗
意生活空间；令人炫目的世风袭击着

“一片冰心在玉壶”的亲情和“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情”的深厚情
谊；人们久违了“金戈铁马”“气吞万里
如虎”的气概；很少有人品味“杨柳岸
的晓风残月”的悲凉了。哪里还有阅
读的空间？

在铜臭盖过书香的年代，我们需
要一种精神引领，在物质丰盛的同时
让精神也丰盈起来。我们期待着这么
一天的到来：人们见面时打招呼就问

“今天，您读了吗”。这样，这个世界将
会多了几分文雅，少了几分俗气。

当“呵呵”被认为是一种应付与不屑后，人们纷纷有意识地避开
这两个字，转而用“哈哈”来代替。

不过，有的时候，“哈哈”的效果并不是那么好。反而，还会令人
头皮发麻。比如，我刚发了个微博。本身并无太大的笑点，但是，有
朋友回复了一声“哈哈”，我会觉得很别扭。或许朋友的出发点是好
的。他尽量避开“呵呵”，以免让我感到难堪。但没有笑点的“哈哈”
反而会让我觉得是“呵呵”的替代品。

其实，不论是“呵呵”还是“哈哈”，本身的寓义并不是我们想像的
那样。没话的时候，打俩字“呵呵”出来，谁都知道你是在敷衍，你是
在冷淡。但是，如果你说“呵呵，真有意思”“呵呵，可不是这么一回事
吗”，这样一定不会让人觉得你在敷衍他。为什么？因为，那俩字后
面还跟着理由呢。如此，看的人就知道，你是真的在笑了。一样的道
理，如果你没理由，就单独来俩字“哈哈”，也没多少人能接受得了。

交流，是要有实质内容的，不能仅仅是简单的一两个字。否则，
无论你发什么，在别人看来，都是一种冷漠。

曾经有一个女孩跟我说：“你在看我消息的时候是不是也在笑
啊？我每看你一条消息，都在笑呢。一旁的人都在笑我犯傻。”

我问她，什么事令你笑了？
她说，因为开心呗。
的确是这样啊。有实质内容的东西，有真正令对方开心的内容，

不论打出什么字，都会令人会心一笑。而接收信息的人并不用打出
“呵呵”“哈哈”“嘻嘻”一类的字眼，也能让另一头的人感觉得到你的
欢愉。

我想，这就是所谓的“心有灵犀”吧。
心能真正走到一块的人，就是能越过文字，透过话语，走到彼此

内心深处的。
这样看来，有些时候，我们人和人之间是隔了一层很厚很冷的尘

埃。不然，为什么不论我们换什么字眼，换什么表情，换什么话语，都
会令人倍感沮丧，心生寒凉呢？

所以，要使文字或话语给人暖意，最好的办法不是把“呵呵”换作
“哈哈”，而是换一下我们的那颗隔着厚厚尘埃的心吧。

心近了，灵犀便有了，感情也便真了。

外婆今年97岁了。久居江南的她，耳不聋，眼不花，记忆力也不
错。每天清晨，她都会在院子里打一套太极拳。动作娴熟，飘然若
仙。每天闲来无事，她都会绕着村子转一圈。不要人扶，不拄拐杖，
来去自如。一路走，一路和乡邻打招呼，聊几句家常。她一生食素，
特别喜欢吃自已亲手栽种的蔬菜。她说，自己种的菜新鲜，好吃。她
最大的爱好是剪窗花。一双巧手，剪什么像什么。喜鹊登梅、二龙戏
珠、天女散花、孔雀开屏……真是好看极了。热爱生活的她，是村子
里首屈一指的长寿老人。我问她，健康长寿的秘诀是什么？她说，很
简单，就是“四忘”：忘掉年龄、忘掉忧愁、忘掉过去、忘掉名利。人的
生理年龄是客观存在的。但心若不老，则青春常驻。古人云，“人不
思老，老将不至”就是这个道理。人生于世，不如意事十之八九。凡
事想得开，放得下，是最好的。一心向善，淡泊名利，知足常乐，自然
就会健康长寿。

外婆喜欢枕菊花枕。菊花可清心明目，是外婆的最爱。
外婆喜欢喝早茶。江南的清晨，煮一锅早茶，细细地喝，分外惬

意。早茶内容丰富，里面有红枣、桂圆，枸杞、茶叶，格外养生。
外婆高龄，但青丝不落。一头黑亮的头发，令人格外羡慕。其实

外婆60多岁时，头上的白发很多。村里的医生对她说，只要用木梳
勤梳头，就可促进头部的血液循环，加快细胞的新陈代谢，增加对头
皮及毛发的血氧供应，使头发变得乌黑光润。于是，外婆从那天起，
就养起了勤用木梳梳头的习惯。她将木梳随身携带，一有空儿就拿
出来梳梳头。每天至少要梳一、二百次。这样年年月月坚持下来，白
发渐渐变成了黑发。

外婆不偏食，一日三餐定时定量，每顿只吃七分饱。她还特别喜
欢把菜汤拌在饭里吃，说，营养都在汤里。她喜欢喝粥，每天的晚饭
一定是粥，外带几样江南小菜。喝粥利于养胃。肠胃好，身体就好。
外婆一生从来没胃疼过，这与经常喝粥是分不开的。营养美味的粥，
保证了外婆的身体健康。

□□ 罗 伟

换一颗心

□□ 黄吾恒

阅读，让真理的火光照耀人生

母亲的温情玉米

□□ 夏爱华

外婆长寿的秘诀


