
□□ 覃祥周 龙江存 蒙桂英 编

【编者按】 党的十
八大提出，倡导富强、
民主、文明、和谐，倡
导自由、平等、公正、
法 治 ， 倡 导 爱 国 、 敬
业、诚信、友善，积极
培育和践行社会主义核
心价值观。为了做好这
方 面 的 宣 传 工 作 ， 本
期，我们特约了几位广
西歌王以山歌的形式宣
传社会主义核心价值观
的内容，以飨广大读者。

富强：
哪里有风哪里凉，
哪里有花哪里香；
哪里有了共产党，

那里人民定富强。
中国走上特色路，
党为人民谋幸福；
新型强国在崛起，
东方一颗夜明珠。
五月竹笋条条尖，
十月甘蔗节节甜；
中国正走强国路，
神州一片艳阳天。
没有花开哪有果，
没有水流哪有河；
没有中国共产党，
哪来富强新中国。
高科技术出成果，
神州大地奏凯歌；
国旗插到月宫上，
谁不赞美新中国。

上山有棍打得蛇，
下海有网捉得鳖；
如今中国已强大，
不怕恶霸来威胁。

民主：
想要引水灌良田，
拦河大坝要砌坚；
要想实现中国梦，
民主法治要健全。
国家好比大楼房，
民主是条大主梁；
楼房有了顶梁柱，
世世代代永不慌。
鱼儿畅游靠水清，
鸟儿欢叫靠树林；
国家处事讲民主，

才能取信于人民。
民主协商实在好，
心中有话讲明了（撩）；
大家团结像兄弟，
井中打水共提高。
国家执政靠民主，
武断专行要废除；
听取意见和建议，
接受批评和监督。

文明：
中华文明像春风，
吹得人心火样红；
它是世间传家宝，
捎来暖流驱严冬。
礼仪之邦是中华，
文明礼貌像鲜花；

传统美德人人记，
共同维护靠大家。
国无良法难强大，
家无规矩乱如麻；
中国要想得兴旺，
处处要栽文明花。
园中蜜蜂爱鲜花，
山里孔雀爱尾巴；
鸟爱青山鱼爱水，
世间最爱文明花。
中华文明五千年，
美德流传到今天；
它比金银还重要，
世世代代育圣贤。

和谐：
上山打猎枪要好，

下海打鱼网要牢；
国家要想发展快，
社会和谐放头条。
众人铺路路更平，
众人淘井水更清；
社会和谐民稳定，
中华民族万事兴。
天地相合万物生，
春满乾坤福满门；
家庭和睦万事顺，
社会和谐民安宁。
绿树常青靠山林，
有病有难靠近邻；
我帮你来你帮我，
和谐社会一家亲。

自由：

春暖花开处处香，
祖国前程闪金光；
民爱自由追梦想，
人人幸福乐洋洋。
塘里水清鱼欢跃，
林中日暖鸟唱歌；
人得自由精神爽，
过上幸福新生活。
大路宽阔任人走，
海阔天空任鱼游；
自己当家来做主，
人民生活多自由。
鱼爱清水游大江，
鸟爱蓝天好飞翔；
自由平等个个爱，
自己的事自主张。

（待 续）

社会主义核心价值观宣传山歌选

□□ 潘朝阳（壮族）

□□ 蓝剑明（瑶族）

内蒙古鄂尔多斯，有一座叫康巴什的新
城。说康巴什知道的人不多，可是说起别人
强加给她的一个外号，那就天下人皆知：“鬼
城”。

日前，我公差到康巴什。小住两日，没感
觉到一丝“鬼气”，倒有如神仙般惬意，自觉

“偷得浮生半日闲”。亲身体会，聊以分享。
一曰气温，凉爽宜人。正值七月酷暑，用

“七月流火”喻之，可谓恰当不过。在此须留
意，“流火”并非酷热，而是有点“转凉”。何为
如此，乃不少人望文生义，对“七月流火”误读
矣。所谓“流火”，《辞海》释义：“火，星名，即
心宿。每年夏历五月间黄昏时心宿在中天，
六月以后，就渐渐偏西。时暑热开始减退。”
恰逢酷暑时节，康巴什气温也不低，但早上比
较凉爽，外出遛弯快步走，也不易冒汗；中午
烈日当空，高温下冒着热气，穿短袖衬衫正适
宜；晚上可就跟南方大不一样了，不穿外套顿
觉丝丝凉意，夜里不开空调还得盖薄被。入
住当晚，下过阵雨，薄被无法御寒，我赶紧找
来大被子，蒙头盖脑才温暖入睡。次日一早，
同行的黄教授感慨道：“这地方夏天气候好。
如果是有钱人，夏天就来这种地方避暑。”我
笑教授“读死书”，有钱人啥事儿不好办，这么
简单的道理，还用得着说吗！

二曰马路，甩手散步。我是一个晚饭后
坐不住，爱出去锻炼的人，且这一爱好几十年
不变。在我的“母亲城”南宁，市民傍晚出门
散步，乃最普遍的锻炼方式之一。我个人也
爱散步，但不知不觉间，感觉散步“有点烦”。
20 年前，民族大道宽敞平坦，晚上带小孩散
步，那可是一种乐趣，可是过不了多少年，不
知从哪儿冒出大量“步友”，民族大道上人头
攒动，散步犹如赶街般拥挤；又过了数年，南
湖广场修成了市民休闲乐园，在里面散步有
一种“醉入花丛”般享受，然而，过不了多久，
那里也集聚散步大军，雄赳赳气昂昂，大部队
向前方……康巴什新城，马路修得宽敞无比，
大部分马路宽如当年的民族大道。据目测，
约有两车道甚至三车道之宽。我在马路上散
步时，故意闭上眼睛甩开双手，一直连个鬼都
没碰中。

三曰房价，“兵”住别墅。房价话题，不展
开说，也没资格展开。国内专家们都说不清、
道不明，咱算个啥东东。不过，在康巴什新
城，有一点不得不说，这里的公职人员，住房
福利方面的确“爽歪歪”：普通干部都可以买

到大房子，均价不足两千；最令人羡慕的是，
科级干部可以购买别墅，200 余平方米不足
30 万元。我不禁惊呼：小“兵”也可买别墅！
带队的头儿纠正：别拿省城的标准来套小城，
这里的科级干部，已经是个“官”了。由于此
行目的并非“深入群众”，因此当地市民住房
情况未能了解。我只知道，新城区里，所有公
共汽车免费乘坐。

四曰伙食，“一锅端”煮。此趟公差，得到
对口单位款待。公务接待饭菜中，每餐都有
一道“烩菜”：或马铃薯炖猪肉，或马铃薯炖鸡
肉。第一次尝此菜，还有点新奇感，第二餐又
上此菜，就颇觉奇怪了。原来，热情的北方主
人，见我们来自遥远的南方，认为我们吃不惯
当地盛产的牛肉、羊肉，非要弄点猪、鸡肉菜
上桌，可这道菜一上桌就是两大盆，而每一餐
都吃不完一盆。我们提议上一盆即可，答复
是“两斤起步”卖，所以须盛两个盆。我一时
嘴无遮拦，用壮话说了一句“某根”，意即“量
过于大”。尽管主人不可能听得懂壮话，但头
儿还是瞥了我一眼，我赶紧夹腿吃饭，心里不
禁暗暗叫苦：多弄些牛肉、羊肉上来吧，大大
的好吃呢！话说回头，这应该是地方饮食差
异所致，人家以为我们爱吃这类菜，正如我们
也以为北方人也爱吃白切鸡、鱼生一样，其实
别人也是吃不惯的。

文至结尾，搜索网上，发现有的帖子，对
康巴什“不感冒”，甚至还有称其为“鬼城”，大
致意思是：这个中心城区面积32平方公里的
新城，2010年统计常住人口不足3万人，靠煤
炭和房地产爆发，土豪们纷纷扎堆这里，2013
年人口已达10万。人口在增长，不过经济危
机仍在。一方面是诸多房地产项目停工，煤
炭经济持续下滑，另一方面，则是政府过去数
年大笔的城建投入和债务。

官方对这些帖子也“不感冒”，公开回应
称，当初建设新区规划用20年时间达到30万
人口，之后最多不超过50万。城市建设按几
十年不过时规划来设计，目前发展现状与当
初规划基本吻合，发展速度并不慢，预计到
2020 年，最晚到 2025 年完成规划，入住人口
30万。

网民与官方之论，让时间慢慢检验去
吧。我个人觉得，无论是传说中的“鬼城”，还
是个人感受到的“富城’,只要当地经济可持
续发展，只要当地百姓安康幸福，那就是一座
幸福之城、迷人之城！

融水红瑶女服饰艳丽多姿，光彩夺目，为
红瑶服饰之精华。其装扮非常讲究，有头饰、
耳饰、颈饰、手饰、指饰，棉衣、花衣、单衣、单尾
衣、胸围、裙子、绑小腿布以及布鞋、草鞋等。

头饰 女子头饰主要有发型和弯梳子、细
竹篾帽等。红瑶女子造型优美的发型，总离不
开弯梳子。其发型因年龄阶段的不同而不断
发生变化：3岁以下的幼儿，在头左右两上方留
有两处头发；4 至 9 岁的女孩，一般都头披短
发；10 至 17 岁，就在额头上打一个结；18 岁打
扮就把扎成绺的假发与头发相接，梳成块状，
从额处往右绕头盘一圈，做成一形状如一轮弯
月挂在头的左上方；当出嫁有了小孩以后，“弯
月”形状即消失；50 至 60 岁的人，块状盘发变
成了条状盘发；耄耋之年，又在额头上打一
结。细竹篾帽即红瑶姑娘帽，由竹篾和粽子叶
制成，工艺精细，式样精美，用途为平时戴上遮
日挡雨，节日、出嫁、赶集等则作为装饰品。

耳饰 耳饰主要是挂丝线，也有少数戴银
制鱼耳饰。戴耳线就是将线穿过耳垂的人为
小孔，让线自然吊下，并在距耳垂1寸左右之处
将两边的线合一打结。中、青年的耳线为红丝
线。老年为独根的黑棉线。

颈饰 即戴项圈。有实心、棱扭、扁形、链
环等项圈。还在项圈下吊挂一串的多种银制
品。

手饰 戴手镯，有棱形镯、扁形镯等。
指饰 戴戒指。戴戒指一方面为打扮装

饰，一方面为方便做针线活。
棉衣 红瑶女子的棉衣，有对襟、无衣领，

为长袖服，钉圆铜扣或布扣，每件 5 颗，皆密集
于胸部与腹部相接部位。左右两下摆处的三
角开两斜边各绣毒蛾5只。

花衣 花衣分为红花衣、白花衣、青花衣、
黑花衣，均为长袖服。前三种花衣是姑娘的盛
装，只有在重大节日，走亲戚和一些敬神送鬼、
集会婚喜等活动上才使用。黑花衣因制成后
整件染黑而得名，为日常之用服。所有花衣主
体结构均相同，但颜色和锦花各有所不同，这

不同的颜色和锦花，就是各种名称的来由。区
分是：红花衣有红色，腰锦用的是大锦；白花衣
有白色（亦有红色），腰锦用的是中锦；青花衣
有青色，腰锦亦是中锦；黑花衣的腰锦是小锦；
红花衣绣花最多，白、青花衣次之，黑花衣绣花
最少。花衣为开襟，无衣领，无扣子，不能单独
使用，要与胸围配套——胸围在里花衣在外，
才能成为一件完整的衣服。

红花衣由红、白、黑、蓝、青、黄 6 种不同颜
色54样大小不一的布料和花、锦组成。

单衣与单尾衣 红瑶女子的单衣为对襟，
无衣领，为长袖服，钉圆铜扣或布扣，每件1颗，
置于胸前。布料为黑棉布，下身左右两摆处的
三角开钉有青（蓝）布，起名“蝴蝶”，并钉有辣
辣虫（毒蛾）。单尾衣是专门配与单衣或棉衣
穿时才使用于下身背面，布料为黑棉布，长2尺
许，宽 1 尺左右，上部配有下腰锦，左右两上方
均钉有衣辫子，作用与花衣衣辫子大致相同，
吊挂也长达小腿。

胸围 系胸围平时只系一二个，但在节日
或者重要日子里姑娘却以越多越好，可达十几
个，形成尖角台阶式美。红（白）花衣配的胸围
之锦带颜色是鲜艳的，青花衣配胸围的锦带染
成淡青的，黑花衣配胸围的锦带就染得深黑
了。系胸围，能遮胸盖乳，使胸部形成曲线美。

裙子 红瑶女子不着外裤，只穿裙子。裙
子在冷天、节日和赶集等场合有着多条的；在
热天，一般只着一二条。红（白）花衣配的裙子
锦花均是鲜艳的颜色，青花衣所配的裙子的锦
花都染成淡青颜色，黑花衣专门配套锦花也染
得深黑的裙子。裙子在制成时须折叠收藏。

绑小腿布 红瑶妇女都用两块小布将两
小腿包住。绑小腿的目的有三：一是进山防刺
钩；二是防蚊虫叮咬；三是为了美化身材。

布鞋和草鞋 红瑶妇女过去很少穿鞋，一
生做工都是打赤脚，只有两三双鞋用于晚间洗
脚后垫脚，这些鞋也多是布鞋，喜绣些花草鱼
鸟等等图案，妇女没有男人那么普遍地穿草
鞋。如今，红瑶妇女也穿上了各式各样的鞋。

夜宿夜宿““富城富城”” 融水红瑶女服饰

▲原汁原味的传统红瑶女服饰。▲新式红瑶姑娘服饰。
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