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在龙胜各族自治县侗族地区可能因为气候环境不同，吃
艾粑的时间与其他有方有所不同，是在每年农历的二月初
二，因此他们也把“艾粑节”叫“二月二”。当天，人们将
从田间地头采回来的鼠鞠草洗净后，用其枝梗叶花掺入浸胀
的糯米，舂成粑粑，合糖捏成汤圆，或烙成饼，配上油茶、
米花，晚餐前，全家同食。当晚，姑娘和小伙们打艾粑油
茶，或由小伙子买来黄糖或白糖煮艾粑汤圆，共庆佳节。

做艾粑的艾草不是我们“五月端午”采回家做药，置于
家中以“避邪”，干枯后的株体泡水熏蒸以达消毒止痒的那
种艾草。龙胜侗族群众叫它为“玛梗”（侗语：意为“艾
草”），其实它的名字叫“鼠鞠草”，有的地方叫清明草，也
有叫佛耳草、清明菜、寒食菜、绵菜、香芹娘。它全株有白
色绵毛，叶如菊叶而小，开絮状小黄花，生得一蓬蓬，一簇
簇的，是一年生绿色开花草本植物。“二月二”前后是采摘
鼠鞠草的好季节，绵软的淡粉团在手里捏揉，隐隐有清香
气。

艾粑是龙胜侗族在农历“二月二”前后制作的一种食
物，据说是用来祭奠先人的。乾隆五年(1740)，在龙胜各族
自治县境，爆发吴金银领导的农民起义。传说这期间有一年
的农历二月初二，吴金银的得力干将被清兵追捕到一个侗族
村寨，得到当地的一位侗族村民的帮忙，将他化装成农民模
样，带到山上躲藏。清兵没有抓到人，并未善罢甘休，于是
在村里添兵设岗，每一个出村人都要接受检查，防止有人给
他带吃的东西。回家的路上，那位村民在思索怎么既能躲过
检查又可以带东西给他吃时，一脚踩在一丛艾草上，滑了一
跤，爬起来时只见手上、膝盖上都染上了绿莹莹的颜色。他
顿时计上心头，连忙采了些艾草回家洗净煮烂挤汁，揉进糯
米粉内，做成一只只米团子。然后把青溜溜的团子放在青草
里，骗过了村口的哨兵。吴金银干将吃了青团，觉得又香又

糯且不粘牙。几天后，清兵撤离，他安全返回大本营。后来，吴金银下令起
义军都要学会做青团以御敌自保。“吃艾粑”的习俗就此流传。

鼠鞠草性平和，有化痰、止咳、降压、去风功效，有很好的食疗价值，
也有许多吃法。如：艾草煮蛋。将干姜切片,和洗净的艾叶、鸡蛋一同放进
锅里，加适量清水，先用文火把鸡蛋煮熟。然后，把煮熟的鸡蛋剥壳，再放
进锅里药汁中煮 10 分钟，加进红糖。吃蛋喝汁，美味可口，但功效完全相
当于中药；艾草青团。将糯米粉、籼米粉、澄粉、白糖、艾草粉、清水合在
一起做成米团，放到容器上，蒸吃；艾梗老鸡汤。将老母鸡放血宰杀，拔
毛、去内脏，然后洗净、切成大块。把生姜洗净(不要去皮)，再拍扁。瓦锅
洗净，放进老母鸡、艾梗、生姜，加入清水。先用猛火烧开，煮约 5 分钟
后，转换成小火煮，以水面有滚沸为度，约煮1.5—2小时即可。调入适量的
精盐即可饮用；香艾煎鸡蛋。艾叶洗净后剁碎，加入鸡蛋搅匀，加入盐、胡
椒粉，锅热加油，煎熟即可。可当菜下饭，令人开胃。

可以说龙胜侗族的“艾粑节”是一个健康养生的节日。
（龙胜各族自治县民族局 龙 政）

近日，在县委县政府的领导
下，龙州县出台《关于加快旅游
业跨越发展的决定》，明确提出
把发展旅游业作为推动经济转型
升级、提高城市核心竞争力的重
要战略任务，把旅游产业打造成
为该县经济发展新引擎，力争到
2015 年，该县接待游客总量达
138 万人次，旅游总收入 11.6 亿
元。

该县将充分挖掘和利用自
然、人文和社会旅游资源，以
市场为导向，开发龙州旅游产
品，形成以边境旅游产品、红

色旅游产品、休闲旅游产品为
拳头的多元化产品体系。根据
旅游资源空间分布条件，该县
将着力构筑三大旅游目的地，
即中国著名跨国红色旅游目的
地、国际山水生态养生休闲度
假旅游目的地、中国著名边关
历史文化体验旅游目的地；建
设四大基地，即国际山水生态
养生休闲度假基地、国际户外
体育运动休闲基地、国内外艺
术家文化创意创作基地、中国
天琴艺术文化产业基地；发展
四大旅游区，即“龙州红色文

化边城风情旅游区”“左江山水
田园生态休闲旅游区”“中越边
关历史边境民俗旅游区”“弄岗
喀斯特森林生态旅游区”。同
时，该县将开展左江景区 （龙
州河段）、龙州起义纪念馆景区
创 4A 级景区，小连城、法国驻
龙州领事馆旧址、广西亚热带珍
稀植物园创 3A 级景区等工作，
形成强有力的高端旅游产品支撑
体系，从而吸引游客。今年 1 至
3 月份统计，到龙州旅游的游客
达33.5万人次，收入2.82亿元。

（龙州县民族局 李丁民）

赵富球，上世纪八十年代的少
数民族大学生。毕业后一直在家
乡蒙山县长坪瑶族乡工作，先后
担任长坪瑶族乡团委书记、党委
秘书、统战委员、副乡长、纪委
书记、党委副书记、乡长和乡党
委书记等职务。他曾多次放弃到
县城工作的机会，一心扎根边远
山区，情系瑶族同胞，带领群众
勤劳致富奔小康。二十七个春夏
秋冬，无论是三九严寒，还是炎
日 酷 暑 ， 无 论 是 担 任 乡 一 般 干
部，还是担任乡长、乡党委书记
等领导职务，他都坚持走群众路
线，经常徒步跋山涉水、翻山越
岭，深入村寨农户，向群众宣传
党的路线方针和民族政策，被大
家 誉 为 “ 扎 根 基 层 的 人 民 勤 务
员”。

积极学习，提升政策宣
传能力

在长坪瑶族乡工作的二十多
年，赵富球始终坚持不懈地学习党
的各项方针政策。他深知，要做好
党的民族政策宣传工作，就必须先
充实自己的知识和政策认知水平。
因此，每次开展党的民族宗教政策
法律法规学习教育活动，他总是第
一个参加学习。他常说，在少数民
族地区，只有学好了党的民族政
策，才能提高自己的思想认识水平
和民族政策宣传活动的能力。他是
这样说的，也是这样做的。每次开
展学习宣传活动，他都亲自主持制
订方案，提前备好辅导材料，检查
布置好有关工作。学习结束后，他

都认真撰写心得体会，做好学习活
动总结。

完善设施，拓展政策宣
传深度

长坪瑶族乡地处大山深处，自
然条件较差。长期以来，交通和通
信不畅一直是瑶族同胞们对外沟通
交流的最大障碍。为更好地宣传党
和国家的民族经济政策，为瑶族同
胞提供更加丰富多彩的文化娱乐生
活，赵富球想方设法筹集项目资
金，先后实现了输电线路、卫星信
号接收站、电信移动通信和水泥硬
化道路“村村通”，大大方便了瑶族
同胞与大山外面的交流，使人们可
以更及时更直接更深入地了解掌握

政策信息。今年以来，为加快长坪
乡生态休闲旅游和瑶族文化景区建
设，他更是殚精竭虑，经常顾不上
休息，带领干部进村入户，利用现
场讲解、电视录像和宣传海报等多
种方式进行宣传，为旅游业项目顺
利推进打下了良好的群众基础。

深入群众，共建瑶乡和
谐风貌

赵富球心系群众，始终把维护
群众利益、为百姓排忧解难作为自
己最重要的职责。作为乡主要领
导，他经常深入到农户家中，了解
群众的生产生活状况，为他们带去
种养技术和安全知识。特别是在雨
季汛期，在全乡范围内大力宣传防

汛抗灾知识，建立健全地质灾害群
测群防网络，并常常带队深入防灾
救灾一线，严格、仔细、逐个排查
地质灾害隐患点，如遇汛情灾情，
及时做出处理，对受灾群众进行安
抚和发放有关救灾物资。此外，为
改善长坪瑶族同胞的生产生活环
境，他还大力组织开展“美丽瑶
乡”活动，在他的带领下，长坪瑶
乡通过文艺演出、发放宣传册、悬
挂宣传横幅以及清洁文明评比等多
种贴近民众的方式，使得清洁乡村
活动更加深入人心，营造了人人参
与的氛围，为长坪瑶族乡带来了山
更青、水更绿的人居环境。

赵富球情系瑶乡、心系群众，
对瑶族同胞的一片片真情，感动着
身边的每一个人；他忙碌的身影，
化作了一幅幅美丽动人的画面。

龙 州 把 旅 游 产 业 打 造 成 为
县 域 经 济 发 展 新 引 擎
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口 本报通讯员 黄建源 关 新

心系群众 深情付出
——记蒙山县长坪瑶族乡党委书记赵富球

近日，笔者在上林县澄泰乡
下江村石羊庄后山的松柏园林里
看到，那里树木参天、绿荫如
盖，具有重要历史、文化价值和
纪念意义的一批树龄在百年以上
的松柏，为这座村庄增添了一道
道不朽的绿色风景。如今，这片
松柏园林保护已列入村规民约，
保证了生态公益林健康持续发展。

这个被上林人称为百年松柏
园林的地方，就是因为这 100 多

棵有着百年历史的大松柏树而得
名。据了解，以前这里曾经有上
千棵松柏树，上世纪六十年代，
松柏林木经历了一场大运动，被
砍伐、烧毁，松柏园林伤痕累
累，满目疮痍，仅剩下 100 多棵
松柏。上世纪九十年代后，也曾
经有人想以高价收买松柏用来提
炼松香或收购树木，都被当地村
民拒绝。下江村委副主任、石羊
庄村民覃树先介绍，为保护百年

松柏，促进生态公益林健康持续
发展，去年10月，全庄召开了群
众大会，列出了松柏园林周围以
内铲除其他杂木；距松柏园林以
外10米内为管理范围区，实行壕
沟保护；松柏园林以内所有的杂
木决定于2013年底前各户自行处
理，超期不处理的作无主处理；
任何人不得在松柏园林内掺种其
他杂木，不得毁坏松柏园林树
木，包括火烧，违者重罚，并自
费补种；不经过庄经联社同意，
不得自行砍伐树木建房或作其他
用途；不得随意到松柏园林区内
铲草、栓牛或做不利于树木生长
的行为等 6 条管理实施办法，各
家各户在管理实施办法上签字，
真正把松柏园林保护列入村规民
约。

走在园林里，笔者看到数十
兜的竹木、芭蕉等杂木已被清
理，村民正给松柏树木涂上石灰
膏。覃树先说，下一步全庄还要
在松柏园林里铺卵石路，砌起凉
亭和石凳，把园林打造成一个渡
假、休闲的农家乐。澄泰乡政府
有关人士也表示，修建一条通往
园林的道路，把建路工程列入
2014 年为民办实事的“一事一
议”工作中。

（韦东路）

石羊庄：松柏园林保护列入村规民约

游客在松柏园林参观照相游客在松柏园林参观照相。。


