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农历三月三，是中国传统节日。据历史文
献记载，在春秋时期已有在农历三月上旬的巳
日为祓禊日，到水边祭祀，用浸泡香草之水沐
浴以祓除不祥和消灾祛病的习俗。到汉代时
发展为春游活动。魏、晋以后，不再以上巳为
期，而是固定于每年农历三月初三。各地过节
的内容和形式也发生了变化。但仍多以祭祀
为主，在这一天举行氏族祭奠的习俗。陕西、
山西近年有部分地区恢复上巳日节俗。在广
西汉族地区，有煮黑米饭祭神，祭毕作食。制
成艾糍粑作食或为访亲探友的馈礼。城市郊
区还有赶庙会、抢花炮、烧香拜神之举。在闽
南、台湾则有部分人士会选在三月初三的上巳
节扫墓，兼具踏青、除去不祥的意思。在琉球，
妇女会在海边洗澡，祈求健康。东亚其他国家
亦有庆祝。在日本，上巳（じょうし/じょう
み）属于“五节句”之一的“桃之节句”（桃の節
句），亦是女儿节（人偶节，雛祭り）。不过在明
治维新后，这个节日被移到公历的 3 月 3 日举
行。

农历三月三也是中国少数民族重要的节
日，壮族、瑶族、侗族、仫佬族、黎族等都在这一
天举行盛大的活动。分布于福建、浙江等地的
畲族亦有“三月三”节日，它是谷米的生日。是
日畲族家家户户都吃传统的乌米饭。朝鲜族
有踏青、吃花煎、喝花菜的习俗。黎族的三月
三为预祝“山兰”(山地旱谷)和打猎丰收的节
日，也是青年男女自由交往的日子，人们称它
为谈爱日。

农历三月三成为中国各民族的文化交流
和交往中的结晶和载体。以三月三节为载体，
继承文化传统、发展民族特色最为显著的是广
西壮族的三月三。

广西壮族以善于唱歌为著称。一年内定
期的歌节有：正月十五、三月三、四月八、八月
十五等，以农历三月初三最为隆重，时间持续
2～3 天，称为“三月三”歌节。届时家家户户
都作五色糯米饭，青年男女外出对唱山歌。场
地通常设在峒场或空旷的坡地。以男女青年
为主体，其他人也前来观看助兴。歌圩场面热
闹,气氛热烈,是壮族最盛大的节日。男女青年
对唱山歌，以歌传情，对歌达意，情意相投者互
赠信物。对歌内容广泛，涉及天文、地理、社
会、历史、文化、民俗、情爱等。对歌大致分 4
个阶段，第一阶段有见面歌、邀请歌、求歌；第
二阶段为赞歌、盘歌；第三阶段是会情歌；第四
阶段为分别歌。歌圩场面小则一二千人，多达
上万人。活动内容以赏歌、赛歌、对歌为主，还
有抛绣球、碰彩蛋、演壮戏等娱乐活动。若哪
个姑娘看上某个小伙子，也可以在抛绣球娱乐
活动中将绣球抛向小伙子，以表达爱慕之意。
男女青年碰彩蛋虽然也有传情之意，但更多的
是相互取乐。歌圩期间还举行商贸活动，有各
种食品、农产品、小商品等出售。风味食品有
各家各户制作的五色糯米饭、彩蛋等。在三月
三前后，壮族群众还带上五色糯米饭及其他祭
品上山扫墓，祭奠祖先。不少地方在节日期间
还举行板鞋竞走、抢花炮等传统体育竞技活
动。壮族特有的歌谣文化与中原的三月三祭
祀形式相融合，使壮族三月三歌节内容丰富，
形式多样，特色鲜明，参与面最广。三月三歌
节娱乐性及观赏性兼备，改革开放以来，已成
为壮族聚居区集文化和经贸交流于一体的大
型活动。集中展示了壮族的歌谣文化、饮食文
化、竞技文化、礼俗文化等传统文化内容。近
年来由此逐步发展成“三月三”文化艺术节。
有壮族主要聚居地武鸣一年一度的“三月三”
歌圩暨骆越文化旅游节，有多民族聚居地桂林
市举办的“三月三”文化艺术节，进一步将文
化、经济交流和旅游相结合,收效良好。不仅
吸引广大的壮族群众参与，也吸引了各族群
众。各族群众特别是青少年在欢度三月三节
日的同时，也观赏和体验到壮族丰富多彩的
传统文化。壮族三月三已经成为壮族的文化
符号，成为广西文化品牌。在大型工具书

《辞海》中“三月三”词条的解释为：“壮族
传统节日”。 壮族的三月三反映了在中华文
化的发展过程中，多元的文化形态在相互接
触中相互影响、相互吸引、相互融合，共同
形成中华民族“和而不同”的传统文化。也
体现了中华民族是汉族与55个民族融合“形
成的一个你来我去、我来你去、你中有我、
我中有你、你中有我，而又各具个性的多元
的统一体。”（见费孝通：《中华民族多元一体
格局》）

又是一年三月三，唱山歌，碰彩
蛋，还有五色糯米饭……今年农历三
月三，壮乡过节大不同。何以不同？
请听下文分解。

前一阵子的某一天，广西一家官
方网站突然被网友“点爆”—— 一般
而言，官网大多发布本系统工作信息，
体系内人员因工作需要而登陆，外人
鲜有光顾者。然而这一天，一个“重磅
消息”发自这家官网：“自治区政府决
定，‘壮族三月三’将成为法定假日，全
区放假两天”。按照常规，此重大新
闻，不是由新华社、中新社等国内主要
媒体发布，至少也该由广西日报、广西
电视台等区内主要媒体先发布。可
见，该官网是“抢”新闻人的新闻了！
以至于媒体人私下议论：连官网都具
有高度的新闻敏感性，媒体人容易
吗？如果被央视问 到“你幸福吗”，该
怎么答？

且不扯远，就说放假吧。于己而
言，几乎“没感觉”。也许是人之将老，
万事看淡，不以物喜，不以己悲。可
是，一位年轻人的话语，惊醒了“梦中
老人”：“三月三放假，这是天大的好
事！”不就放两天假，何来好事还天大
了？年轻人好玩，又“偷得浮生两日

闲”矣。且慢，勿小看如今的年轻人，
对方这般高度概括：“壮族自治区除了
办歌节，还放假给百姓过节，这是民族
区域自治的体现！”末了，还举例佐证，
西双版纳傣族过泼水节还放 5 天假，
云云。

江山代有才人出，一代新人换旧
人。遥想当年咱年轻的时候，也是充
满激情地欢度三月三歌节。记得
1984 年的农历三月初三，南宁市承办
广西首届“三月三”音乐舞蹈节，全区
五市八地区共 16 个代表队 1179 人参
加，中外游客达 10 万人之多。那年，
我作为一名年轻记者，拿到珍贵的采
访证，到大街上采访歌节活动。那天，
南宁街头，人山人海，我跟随山歌队，
从新民路往人民公园走，道路两旁被
市民围得水泄不通，只有持有证件者，
方能走在游行队伍中，而一旦走进队
伍，想出去已不可能，因为，道路两旁
被密匝匝的人群堵死。当然，走在队
伍当中，谁还会想走出去，我满脸荣
光，挎一个老掉牙的120相机，很得意
地走着，仿佛两旁的群众正在接受自
己检阅。这时，忽然听到一个声音呼
唤，仔细往旁边一看，原来是我一位大
学同学，他在拼命朝我招呼，我无法过

去跟他握一下手，只能像首长检阅队
伍般挥了挥手……

自小在壮乡风流坡旁长大的我，
尽管儿时见过通宵达旦的对歌，却在
这一天才感受到，“壮族三月三”歌节，
原来如此隆重，如此引人，如此光大。
略有遗憾的是，那天活动盛大空前，当
大队伍行进到人民公园门口时，发生
了群体性踩踏事件，造成一些观众受
伤，据说过后地上散落各式各样的凉
鞋装了半个卡车。

之后，南宁“三月三”音乐舞蹈节
改为广西国际民歌节，后来又改称为
南宁国际民歌艺术节。如今，歌节主
题曲《大地飞歌》成为唱响南宁的品
牌，南宁也成了天下民歌眷恋的故乡。

借用小沈阳的话：“人这一生,其
实可短暂了，眼睛一闭一睁一天过去
了；眼睛一闭不睁,一辈子过去了!”眨
眼工夫，30年过去。我在首府生活30
多年，歌节过了十几回，有过经历，有
过激动，有过享受，对比而言 1984 年
那一届歌节，给我的印象最深。而今
年，自治区政府决定“壮族三月三”放
假，对于广大壮乡人，尤其是对年轻人
来说，也许又在他们的精彩人生中，留
下值得记忆的一笔。

壮族文化符号

广西文化品牌——“壮族三月三”

潘朝阳，男，壮族，现任广
西民族报社总编辑，日前由广西
民族出版社出版散文集《生日感
动》（壮文、汉文对照）。
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▲4月2日，广西龙胜各族自治县各族寨花在民族广场进行最
美民族寨花比赛。
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▶瑶家少女。 资料图片

▲场面恢弘的田阳敢壮山民俗文
化活动。 资料图片


