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□ 覃广周

◀4月1日，广西三江2014年“三
月三”中国侗族花炮节拉开激情大
幕，侗乡数万名各族同胞分别在古宜
镇、富禄乡举办大型花炮节，以独具
特色的迎花炮仪式、侗戏、彩调、桂
剧、六甲歌等民族歌舞盛宴共庆传统
佳节，尽展侗乡生态民俗魅力。图为
迎花炮队伍走过古宜大桥。

龚普康 摄

【引言】根据广西壮族自治区人民政府办
公厅 《关于 2014 年“壮族三月三”放假的通
知》（桂政办发〔2014〕2号）文件，每年农历

“三月三”定为广西法定民族传统节日即公众
假日，全区放假两天。在自治区十一届人大一
次会议召开前，以李振潜为代表的老同志认
为，壮族是个具有悠久历史和优秀文化的民
族，按照壮族习俗应该有自己固定的假节日，
托请我作为十一届人大代表向大会提交议案或
建议，即把壮族“三月三”作为广西壮族法定
节日永久性固定，以便更好承传壮民族优秀文
化传统。本人作为壮族及文化届别代表，有责
任和义务为民族文化工作尽自己一份力量，于
是牵头向大会提出了意见和建议。在自治区党
委和政府的支持下终于得以实现。这对壮族

“三月三”的传承与保护、促进全区各兄弟民
族团结、推进民族文化强区建设，具有积极的
现实意义。

壮族是我国少数民族中人口最多的民族，
是广西 11 个世居少数民族中人口最多的民
族，由我国岭南地区的古“百越”族群中的

“西瓯”、“骆越”等部落发展演变而来。在广
西，壮族人口1650万人（2007年），占全区总
人口的33%，占全国壮族人口的90%以上。广
西的壮族，主要分布在南宁、柳州、百色、河
池、来宾、崇左、防城港、贵港、钦州等市。
其中邕宁、武鸣、靖西、德保、天等、大新等
45个县壮族人口占50%以上，为壮族聚居县。

壮族“三月三”，源自壮族人民盛大的传
统民俗节日。按照传统习俗，广西壮族每年农
历三月初三，开展祭祀祖先（壮族民间社会称

“拜山”）、拜龙母、歌墟赛歌等节庆文化活
动。相传，壮族“三月三”源于骆越祖神“娅
浦”的传说，“娅浦”被尊奉为龙母，是在

“三月三”这一天去世，后世以每年的这一天
便作祭念仪式；至明清时期，广西壮乡建立大
量龙母庙。在历史演变过程中，壮乡“三月
三”祭祖挂亲、歌墟对歌及其他文体交流活动
等民间文化习俗，也相应融合进来，形成独特
的壮族传统民俗节日，至今长盛不衰。

壮族“三月三”，具有多元性的社会文化
调适功能，如民族文化传承、社会教化、社会
美育等。壮族“三月三”，通过“拜山”、制五
色糯米饭、歌墟、抢花炮、斗蛋等系列文化和
体育活动的开展，彰显了极富地域性的民族文
化内涵，发挥诸如文化传承、社会教化、社会
美育等社会文化调适功能与作用。据古籍记载
称，“三月三”是古代“百越”民族的上巳
节，三月“拜山”祭祖，是壮族流传久远的民
间传统。明清时期，这一传统受民间道教真武
信仰影响，由“三月三”祀真武迎神赛会形成
壮族民间节日，光绪 《武缘县图经》 卷三载

“县境乡村俱有真武庙”。节日期间，壮族民众
家家户户制作五色糯米饭，用以祭祀和社会交

往馈赠等，如明朝魏溶《西事珥》记载：“青
精饭，用南天烛染饭作黑色，谓之乌饭。今粤人
以社月相馈送，然，又染作青、黄、赤以相杂，谓
之五色饭也”。清道光《上思州志》卷七记载：

“上巳日无所为修禊。乡民炊糯为饭，以野树叶
渍汁染之作红黄色或乌色，以祀先祖”；清人沈
自修《西粤纪俗》记述：“宣化（今广西邕宁县）、
武缘（今武鸣县）之俗：‘三月三’各村以乌米饭
祀真武。竞为大爆享神。其爆径一二寸，高五
六寸，饰以彩，声如雷。拾得爆首者，来岁复作
大爆酬之”，等等。这些民俗文化事象，呈现出
壮族民众历史以来丰富的精神文化生活，体现
出壮族民众历史以来活跃社会文化生活、传承
优秀文化传统的民族品格。

歌墟对歌、制作五色糯米饭祭祀和馈赠亲
友、抢花炮、斗蛋等民间文化习俗，凸显壮族

“三月三”的重要民俗文化内容，历来极为盛
行。壮族“三月三”节日的热闹场面，今天在
壮族地区 （如武鸣县等地） 的歌墟，仍在盛
行。史籍记载，如清光绪《武缘县图经》说：

“答歌之习，武缘仙湖、廖江 （今马头） 二处
有之，每三月初一至十日，沿江上下，数里之
内，士女如云。再逢暮春农历三月初三，斑鸠
乱飞，木棉花开、草木葱茏、气象万千，壮族
青年男女穿着节日盛装……成群结队”。清代
壮族文学家、诗人韦丰华（今武鸣县罗波镇凤
林村人），在其诗词《廖江竹枝词》中生动描
绘了壮族“三月三”歌圩活动的盛况：“春风
酿暖雨初过，青满平畴绿满坡。试向黄林林外
望，三三佳日好花多。胙颁真武喜分将，食罢
精蒸糯饭香。忽闻歌声风外起，家家儿女亮新
妆。贯耳花歌行要答，莺喉试转笑声低。相牵
相挽笑眉开，小步寻芳往复回。特地勾留岔路

侧，待看如玉少年来。綦巾分队路纵横，衬贴
春光是冶容。……士也耽兮女也耽，行歌互答
当心谈。欢场易散愁同结，恼煞西山落日衔。
平林息暮噪归鸦，蜂尚迷香蝶恋花……”。文
献陈述“武缘”（武鸣县） 等壮族地区，自古
以来就流传歌圩习俗，壮族民众带着定情物，
在长辈歌师的帮助下，对起山歌，互换壮族定
情物，到日落西山时都不愿散去，等等。时至
今日，壮族“三月三”节日里，壮族青年男女
对歌如潮，歌墟和集市上热闹非凡。抢花炮，
是壮族“三月三”民间文化活动中一项传统体
育活动，具有强烈的对抗性、娱乐性，深受广
大壮族群众的欢迎，是一项勇敢者的运动，至
今也已有五百余年的历史，历来长盛不衰；同
时，还有抛绣球、斗蛋、斗鸟等其他节庆文体
活动，寄寓祈福、安详等民族文化精神。

壮族“三月三”的传承与保护，具有积极
地政治、文化、经济建设的现实意义。自治区
党委、政府历来高度重视民族节庆文化建设，
如每年壮族“三月三”节庆文化活动期间，除
了扶持、引导各地歌墟对歌、抢花炮等民间文
化活动开展的同时，培植有大量的墟日集市商
贸文化经济交流活动平台，极大地激活了壮族
聚居区范围内其他少数民族共同参与的经济、
文化交流。历来广西境内除壮族以外，侗族、
水族、仫佬族、毛南族等其他少数民族都有

“三月三”节日习俗传统，对广西的各民族文
化中有着广泛而持久的影响。近年来，我区将
民俗传统文化的发扬和传承作为当前我区精神
文明建设的重点工作之一，涌现出了如南宁国
际民歌艺术节、“三月三”歌圩节等一系列源
于广西少数民族传统文化的文化艺术精品。
2008年，壮族“三月三”，成为自治区级非物

质文化遗产名录建设项目，目前正在积极申报
国家级非物质文化遗产项目名录。显然，壮族

“三月三”民俗节庆活动，是壮民族独特的传
统民俗文化传承空间；广西境内各少数民族的

“三月三”传统节日，是传承民族文化、寄寓
民族感情、体现民族认同感的平台，是植根于
民间的文化瑰宝，对于焕发民族精神、增强民
族向心力和凝聚力，建设团结、文明、和谐社
会具有重要的意义。

2014 年初，广西壮族自治区党委、政府
将壮族“三月三”确定为广西民族传统习惯节
日，全区放假2天。自治区党委和政府，根据

《国务院关于修改<全国年节及纪念日放假办
法>的决定》关于“少数民族习惯的节日，由
各少数民族聚居地区的地方人民政府，按照各
该民族习惯，规定放假日期”的精神，壮族

“三月三”，由民间节庆文化节日，提升为国家
文化行为，提升到以政府主导、民间主体的民
族文化节日，无疑是广西壮族及其他世居民族
广大人民群众在新时期历史发展进步的里程
碑。这一举措，提高了我区以“三月三”为代
表的民族传统节日文化质量，与时俱进，改革
创新，不断丰富民族传统节日文化活动内容，
创造新颖活动形式，增加民族传统节日文化内
涵，突出个性化特点，赋予民族传统节日文化
以更多的现代意识和时代气息。从民族文化根
性改变着当代各族群众尤其是年轻人崇尚“洋
节”、遗弃自身民族传统文化节日的不良观念
与行为方式。概而言之，这一举措有利于继承
和弘扬我区优秀民族传统文化，加强我区的社
会主义精神文明建设，进一步巩固和发展平
等、团结、互助、和谐的民族发展关系，促进
各民族团结，共同奋斗，共同繁荣发展。

覃广周，男，壮族，
1967 年生，自治区群众艺
术馆副馆长，自治区人大
常委会委员，自治区法制
委员会委员。
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▶４月２日，在融水苗族自治县三防镇“三
月三歌节”活动现场，赶歌圩的姐妹在合影。

廖子渊 摄
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壮族“三月三”


