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􀥞􀧞 编者按：今年，是我区正式实施“壮族三月三”全体公民放假两天的第一年。将“壮族三月

三”作为我区民族传统节日并予以放假，今年各族干部群众的愿望终于得以实现，这将是传承和

弘扬我区优秀民族传统文化的重要基点，也将进一步巩固和发展平等、团结、互助、和谐的社会

主义民族关系，促进各民族共同团结奋斗、共同繁荣。

在广西，每年有2700多万人通过各种方式欢度“三月三”。 “三月三”不仅是我区壮族的重

要节日，也是汉、瑶、苗、侗等世居民族的重要传统节日。

2014年的农历三月初三，八桂壮乡将成为一片欢乐的海洋。在这喜庆的时刻，本报特约著名

壮族作家黄佩华、农耘撰写专稿刊登如下，以飨读者。
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□□ 黄佩华

“三月三”是壮族一个十分隆重的
传统节日。在我老家西林县，“三月
三”是排在春节和“七月十四”之后
的第三大节日。然而就其文化意义和
内容而言，“三月三”其实是公认的壮
族第二大节了。

每年农历三月初三这一天，是西
南部壮族进行上坟祭祖和“隆峒”对
歌的日子，而在北部壮族地区，则是
赶风流歌墟“唱欢”的日子。不过在
壮区，无论是南壮还是北壮，每到这
天，壮家人几乎家家户户都杀鸡宰
鸭，还从山坡上采回嫩绿的枫叶、红
兰草、黄饭花、嫩稔米果等，选用上
好的糯米，精心泡制成红、黄、蓝、
紫、白的五色米饭，用于祭祖和带到
歌圩去品尝。

关于吃五色糯米饭和赶歌墟，壮
族有多种传说。在红水河一带，传说
五色糯米饭是一个叫目连的大孝子发
明的。据说孝子目连到地狱里去探望
被打入十八层地狱的母亲时，看见母
亲吃的是猪潲狗食，他十分难过，便
决定冒险每天去给母亲送饭。谁知每
次目连刚进到地狱门口，雪白的米饭
就被饿鬼们抢吃光了。迫于无奈，目
连想出了一个办法，用黄饭花、枫
叶、红兰草和稔米果等花草，煮水后
浸泡米饭，蒸出了红、黄、黑、兰、
白五色米饭。当他把五色饭再次送进
地狱时，饿鬼们不知道这花花绿绿的
东西是什么，便不敢贸然抢食。这
样，目连终于顺利地把香喷喷的五色
饭送到母亲手中。后来人们为纪念孝
子目连，每到三月初三这一天，家家
户户都做五色饭来祭拜他。

“三月三”经过世代的演进，今天
已经在内容和形式上发生了很大的变
化。比如赶歌圩、抛绣球等便被视为
最具代表性的一种交往方式。

清代 《广东新语.粤歌》 中记述：
“良人 （壮人古称之一） 之俗。幼即习
歌，男女倚歌择偶。女及笄，纵之山
野，少年从者数十，以次而歌。视女
歌 意 所 答 ， 而 一 个 留 ， 彼 此 相
遗。……约为夫妇，及倩媒以苏木染
槟榔定之。”这种“唱歌为乐，答歌为
媒”的活动，与壮族传统的古骆越、
西瓯遗风和审美情趣有关。壮族“三
月三”歌墟上对歌的内容，主要有见
面歌、求歌、接歌、盘歌、盟歌、思
歌、别歌、约歌、甜歌、信歌等。

山歌，壮话称为“欢”。唱山歌，
则称为“谷欢”，有些地方称“龙峒”
或“嘹欢”、“窝墩”、“窝岩”，古人也
有“墩墟”一说。

歌圩上，人们用竹子和布匹搭成
歌棚，用以接待外村歌手。关于歌
棚，传说是以前有一个壮族英雄，为
了抵抗外族入侵死在疆场上，但按习
俗又不能入家祭奠，人们只好在野外
搭棚，将他的灵柩置于棚内凭吊。然
后围绕在四周，用歌声来缅怀他的功
绩。逝者如斯，英雄早已化成泥土，
但壮人依然对他如此虔诚，依然痴迷
于歌，效忠于情，实在是难能可贵。
而且每年都这般人山人海，都这么乐
此不疲，一唱就是千几百年。

“只要留得嘴巴在，不死还要唱山

歇。”参加歌圩活动一般要持续两三
天，地点在一些约定俗成的乡镇或者
村落。前来参加歌节活动的人们基本
上以未婚男女青年为主，但也不乏来
看热闹的老人和小孩。壮族地区的歌
圩，小规模的有一两千人，大的歌圩
达数万人之众。一个较大的歌圩，往
往会吸引来自方圆百几十里的青年男
女和歌迷。

在广西的传统歌圩中，比较著名
的传统歌圩有巴马的盘阳河畔、都安
的棉山、田阳的乔业、田东的仰岩、
宜山的下枧、柳州的鱼峰山、武鸣的
灵水、宾阳的甘棠等。近年来，田阳
的敢壮山、靖西的旧州和宜州等地歌
圩也有后来居上之势。

在宜州、罗城、柳州一带，人们
在对歌之前，往往先要举行祭奠歌仙
刘三姐的仪式，并由青年男女簇拥其
神像游行一周，祈求她赐予歌才，保
佑三月三歌圩人人对歌如意。祭过刘
三姐，便争相亮开歌喉，相互对唱，
歌声此起彼落，通宵达旦。

壮族人赶歌圩，除一展歌喉、纵
情歌唱，尽情进行赛歌、盘歌，赏歌
之外，另一个重要的活动便是交际，
未婚男女往往通过歌圩找到自己的意
中人。在歌圩这个盛大的交际场上，
绣球和彩蛋便成了人们必不可少的定
情工具。

绣球是那些心灵手巧的姑娘们在
节前赶制的工艺品，制作工艺十分精
巧，用料也很讲究。细心的人一定会
观察到，绣球是由十二片花瓣连接成的
一个圆形球，其实每一片花瓣都代表着
一年中的某个月份，上面绣有当月盛开
的花卉。然而，绣球并不一定都是圆
的，有些地方也有方形、多角形的绣
球。绣球内一般都装入豆粟或棉籽之
类的填补物，以保持一定的重量。绣
球上连着一条绸带，下坠丝穗和装饰
的珠子，象征纯洁的友谊与爱情。

壮族人玩绣球，以抛绣球为乐，

也不是近一两百年的事物了。南宋人
朱辅所著的《溪蛮丛笑》，对歌墟的抛
绣球活动描述道：“土俗节数日，野外
男女分两朋，各以五彩新囊豆粟，往
来抛接，名为飞纶。”周去非在《岭外
代答》 中也说：“土已日 （三月三），
男女聚会，各为行列，以五色结为
球，歌而抛之，谓之飞纶。男女目
成，则女受纶而男婚已定。”所谓飞
纶，就是今天的绣球。

真正的抛绣球不仅是一种游戏，
还是一场比赛，是有规则的。抛绣球
时，男女双方分成人数均等的两队，
相距一定距离，中间横一条高竿，作
为抛球的高度标准。抛球前，先由女
方唱完一首山歌，再将球抛过横竿。
男方有人接住就算得一分，否则算女
方得分。两队中，输的一方有一个人
被剔出队列。女方开出头球一次后，
往后胜方发球。不管是哪一方，每发
一次球，必先唱一首歌。如此你争我
夺，直至有一方先败下阵来。

我曾经在都安、大化目睹青年们
玩“碰鸡蛋”。“三月三”前一天晚
上，青年们每人都特意准备好几只至
十几只煮熟红蛋。第二天，男女青年
们从四面八方聚到一起赶“风流墟”。
在熙熙攘攘的人群中，男女双方如果
对对方有意，便驻足而立，然后手里
各握一个蛋，向对方使一个眼神后迅
速相互对碰。如果碰撞后双方红蛋同
时破裂，则预示两人有缘分，当即便
将红蛋互赠吃掉。如果是只有一方的
红蛋破裂，则表示彼此没有缘分，只
好自己把红蛋吃掉。

对于壮族人来说，“三月三”不仅
是一个隆重祥和的节日，更是传承自
己民族文化的大舞台。

作者系中国作家协会会员，广西
作家协会副主席，壮族作家创作促进
会会长，现任广西民族大学艺术学院
党委书记。

壮族是个喜爱唱歌的民族，也是擅长民歌创作的民族。
每听到壮族动听的民歌，我就深深被感动，从内心佩服

先民们的聪明和才智。创作歌词需要有文学知识，而把歌词
谱成歌，需要掌握五线谱和简谱等音乐知识。一般来说，只
有具备两门知识才能完成歌曲的创作。可是，我们的先辈
们，特别是那些擅长随编随唱的歌手们，绝大多数是目不识
丁或者是读书不多的农民。然而，他们创作出来的民歌歌词
却生动无比，歌词中运用形象、比喻 （明喻、隐喻）、排
比、反问、对偶等修辞手法是那么滚瓜烂熟；他们唱出的音
调是那样和谐动听，有的二声部三声部山歌，和声是那样和
谐、优美、自然。你能不佩服么？我们的先辈多么聪明啊！

更令人惊叹的是，壮族能歌者不是少数人，也不是个别
地方，而是村村寨寨，男女老少都会唱，普及面之大是罕见
的。在壮族农村生活中，许多事情，许多场合，人们都以歌
代言，通过对歌来表达思想感情，来办理日常事务。特别是
男女青年用唱歌表达爱情，来倾诉情感，既含蓄又文雅，所
以被广泛运用，以至于后来形成每年的三月三歌圩，年复一
年，代代相传不衰。三月三歌圩在千百年的流传中，各地都
涌现出许多随编随唱的优秀民歌手、歌王，也积淀下了丰富
的民歌优秀作品。

但是，壮族民间的这一文化现象，这一文化形式，外界
人知之甚少。因为壮族的民歌用的是壮语，没办法通过媒体
传达出去，虽然有一些翻译成汉语传了出去，但那毕竟只是
九牛一毛。壮歌译成汉语少，原因是许多壮语民歌译成汉语
后，一些生动的内涵没能充分表达出来，变得索然无味了，
所以人们就不敢轻举妄动。

壮族的民歌，特别是对歌，被外界认识并给予高度评价
和重视的，是上世纪 60 年代初，根据彩调剧《刘三姐》改
编的电影《刘三姐》的问世。这部电影汇聚了壮族民歌的精
华，使人们充分领略了壮族民歌的精彩。电影《刘三姐》与
其说是故事动人，不如说是歌声迷人。这应该感谢电影的改
编者，更应该感谢彩调剧《刘三姐》的编者们。上世纪 50
年代中期，广西召集了一批壮族民歌精英、壮族文化名人黄
勇刹、牛秀、龚榜荣等等汇聚龙城（柳州），集体创作壮族
彩调剧《刘三姐》。他们根据壮族民间传说歌仙刘三姐的故
事，把壮族民歌精彩作品和各种优美的民歌曲调、旋律，汇
聚到彩调剧《刘三姐》里，使其不仅故事动人，而且歌声迷
人。彩调剧《刘三姐》在广西演出，就引起轰动，普遍受到
好评。一时间，广西大大小小剧团、歌舞团都排演彩调剧

《刘三姐》。几乎所有县、乡镇都普及演出，家喻户晓，老少
皆知，个个会唱。彩调剧《刘三姐》因为轰动而被改编成电
影，改编后故事情节稍有变动，曲调稍有改变，但是基本还
保留了原来广西民歌的精华，充分体现壮族民歌创作的智慧
和艺术韵味。从而受到国内外、海内外观众的欢迎和高度评
价。至此，广西壮族民歌才被外界所了解，所仰慕。

随着时代社会的发展和文化的进步和多元化，壮族民
歌、壮族歌圩的传承受到挑战。为了传承和繁荣壮族这一优
秀的文化遗产。1985 年，自治区决定于每年农历三月初
三，在壮族聚居的武鸣县，举办大型壮族三月三歌节
（圩）。武鸣县委、县政府领导抓住机遇，深入发动群众，努
力举办好三月三歌节，当年就把歌节办得有声有色，连续三
天三夜歌不断，声势浩大，获得各方的好评。之后，年年倾
力举办，到2013年，一共举办了28届歌节（圩）。

武鸣县每一年的三月三歌节 （圩），都在县城设立歌台
或设立对歌点，让民间歌手们登台放声歌唱。他们唱的全是
壮话山歌，土语土调，原汁原味。高亢的歌声、生动的内容
常常引来围观者一阵阵热烈的掌声和喝彩声；在对歌的地方
更是让人兴趣盎然，因为对歌的男女双方除了部分是青年男
女外，更多的是叔叔伯伯们对婶婶娘娘们，甚至是爷爷们对
奶奶们。别看他们年纪大，唱起情歌来还是那么动情，他们
好像是老来不正经，真让人不得不捧腹大笑。除了情歌外，
也有歌唱大好形势、歌唱党的政策的山歌。歌节期间，各乡
镇也设立歌台进行对歌。如2011年三月三歌节（圩），全县
就有13个乡镇同时开展活动。

三月三歌节（圩）还举办山歌擂台赛，这是民歌高手们
大显身手的地方。早些年是武鸣县内歌手先比赛，后来邀请
外县歌手也踊跃参加，歌手们都是随编随唱，场面热闹非
凡。2004 年歌圩，邀请马山、天等、大新、那坡、崇左等
地的 34 名歌手参加广西南部歌王擂台赛。赛台上，歌手们
随编随唱，比声喉、比智慧，精彩纷呈，不时引来阵阵掌
声、喝彩声，气氛异常热烈。

歌节早几年以本地民歌为主，后来又增加了传统民歌、
现代通俗歌曲的演唱，国内、港台著名歌手也纷纷亮相，展
示歌喉，使歌节异彩纷呈。

武鸣壮乡三月三歌节 （圩） 活动内容丰富，除了唱歌，
还有壮族传统民族风情抛绣球、传统体育抢花炮、多人板鞋
比赛、千人竹杠舞等。这些富有民族特色的、群众性的文化
娱乐活动，场面异常热闹、壮观。那抢花炮扣人心弦的场
面，那千人竹杠舞迷人的节奏、那多人板鞋比赛的滑稽，都
令人难以忘怀。展示出壮族民间文化灿烂多姿，、丰富多
彩，是民族难能可贵的文化盛宴。

壮乡三月三歌节（圩）已经情牵神州大地，情牵东盟邻
邦。每年都有来自全国各地各族兄弟和外国贵宾参加活动，
年年歌节都呈现出十多万人的壮阔场面。这样让人迷恋的歌
圩活动，只有在我们壮乡才有啊！

啊，迷人的壮乡三月三歌节（圩）！

作者系原广西《三月三》杂志社社长兼副总编，中国作
家协会会员。

□□ 农 耘

迷人的“三月三”歌节

三月无处不飞“欢”

▲三月三歌圩上，壮家俊哥靓妹在对唱情歌。 韦愿娜 摄影


