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□ 徐杰舜

中国民族关系发展的大趋势就
是中国民族互动、整合、融合和认
同的长时期内总的运动方向。

纵观上下 5000 年的中国历史，
根据中国历史和中国民族关系发展
不同时期的不同特点，中国民族关
系发展的大趋势可分为3大阶段。

一、第—个大趋势: 从多元
融合走向华夏一体

从夏商周三代到秦，中国民族
关系的大趋势是从多元融合走向华
夏一体。

从远古时代起，在中国民族或
族群的崛起就是多源和多元的。那
时，在中华大地上大致有5个大的超
级族群集团，即炎黄族群集团、东
夷族群集团、苗蛮族群集团、百越
族群集团、戎狄族群集团。

到了公元前 2070 年，源于炎黄
族群集团夏族的形成，拉开了中国
民族关系从多元融合走向华夏一体
大趋势的序幕。中华大地上的民族
或族群，在多元互动和融合中出现
了新的组合。夏族的族群结构已号
称“万国” 。周王朝是中国民族关
系从多元融合走向华夏一体发展大
趋势的关键平台，这时的族群除
夏、商、周、楚、越外，还有被称
为夷、蛮、戎、狄的诸多族群，此
所谓 《礼记·明堂位》 所言的“九
夷、八蛮、六戎、五狄” 。这时，
民族或族群边界鲜明，民族或族群
认同呈分散的态势。

但是，在中国民族关系第一个
大趋势的作用下，春秋之时，风云
渐变，西周时壁垒森严的民族或族
群边界逐渐被打破，由民族或族群
互动而激起的民族或族群多元融合
的浪潮首先在夏、商、周3族之间兴
起。

秦 晋 联 姻 更 是 春 秋 时 期 夏 、
商、周 3 族多元融合基本完成的标
志。大家知道，西周分封诸侯时，
晋开国君王是周成王的弟弟唐叔
虞，是周族人；而秦则是非周族
人 。《史记·秦本纪》 载秦的先祖

“蜚廉生恶来。……父子俱以材力事
殷纣。”秦晋联姻混血，表明夏、
商、周三族之间的族群界限完全被
打破了。因而“秦晋”二字，成了
中国古代婚姻关系的代名词。

春秋战国时期，中国民族关系
从多元融合到华夏一体发展大趋势
以不可阻挡之势滚滚向前。由于
夏、商、周 3 族以及楚、越 2 族与
夷、蛮、戎、狄诸族群的分布呈交
错状态，所以春秋时期率先在夏、
商、周3族之间涌起的民族或族群多
元互动融合的浪潮，不可避免地波

及和扩展到楚、越和夷、蛮、戎、
狄之间。

这个情况首先突出表现在各族
间通婚、混血的事情不断发生。《国
语·周语》 记载：周襄王“德狄人，
将以其女为后。”《左传》 庄公二十
八年记载：“晋献公……又娶二女于
戎。大戎狐姬生重耳，小戎子生夷
吾。”看来春秋时声名很大的晋公子
重耳原来是个混血儿。民族或族群
多元融合还表现在文化上。拿 《诗
经》 来说，它是中原地区夏、商、
周3族融合的产物，也可以说是周文
化的代表。但到春秋后期，《诗经》
从中原地区向四方传播普及。以在
南方影响最大的楚族来说，自称

“蛮夷”的楚族受周文化的影响，也
能诵读 《诗经》 了。不仅如此，楚
庄王八年(公元前 606 年)陈兵周郊，
问九鼎大小轻重 ，说明楚族对夏、
商、周3族都非常珍重和视为宝贝的

“九鼎”，可见楚族已经被卷入多元
融合的激流之中了。

这样，在整个周王朝之内，无
论东西南北，所有的民族或族群几
乎都被卷入春秋战国时期民族或族
群多元融合的激流之中，形成了波
澜壮阔的民族或族群多元融合的洪
流。这时，中国民族关系从多元融
合走向华夏一体的标志，是被称为

“诸夏” 的华夏族在中华大地上横空
出世。及至战国时期，经过春秋时
期的诸侯混战，到战国初期形成

“战国七雄”，由齐、燕、赵、楚、
秦 5 大族群构建了华夏族。除此之
外，还有宋、鲁、卫、中山、越、
巴、蜀等中小族群。

但是，曾几何时，秦始皇雄才
大略，从边缘走向中心，一举统一
了天下，使多元融合而形成的华夏
族从分散走向统一，开始屹立在世
界的东方。于是，中国民族关系发
展的第一个大趋势, 从公元前2070年
夏王朝的崛起，到公元前206年秦的
统一，历时 2000 余年，终于从多元
起源，经多元融合，走向华夏一体
而告结束。

二、第二个大趋势: 从
民族互化到汉化成为民族融
合的主流

从两汉到清代，中国民族关系
的大趋势是从民族互化到汉化成为
民族融合的主流。

在中国民族关系的大趋势从多
元融合走向华夏一体而告结束之
时，中国的民族结构并没有形成华
夏一体一统天下的格局，而仍然是
多民族或多族群共存的态势。

国势强盛的汉帝国，是华夏族
转化发展为汉族的一个拐点。在汉
帝国通西域、伐匈奴、平西羌、征
朝鲜、服西南夷、收闽粤南粤，与
周边族群进行空前频繁的各种交往
活动中，其他民族或族群称汉帝国
的军队为“汉军”，汉帝国的使者为

“汉使”，汉帝国的人为“汉人”。于
是，汉帝国之名“汉”遂被称呼为
华夏族之名, 汉族之名自汉帝国始
称。这时，与先秦时期最大的不同
是形成了人口占多数的汉族与人口
较少的其他少数民族共存的二元结
构。

如两汉之时是汉族与北方草原
的匈奴、鲜卑，东北的夫余、高句
丽、乌桓，西北的羌族、西域诸族,
西南的西南夷、板楯蛮，中南和东
南的武陵蛮、俚、僚及乌浒蛮等少
数民族共存的二元结构。

又如隋唐之时是汉族与北方草
原的突厥、薛延陀、回纥、黠戛
斯，东北的契丹、奚、靺鞨、室
韦， 西北的吐谷浑及西域诸国，西
南的吐蕃、乌蛮 、白蛮 、和蛮 、锅
锉蛮 、闽濮，中南的柯蛮、东谢
蛮、西赵蛮、西原蛮、南平僚和高
山族等少数民族共存的二元结构。

再如明代是汉族与北方的蒙古
族，东北的女真族、“索伦部”，西
北的维吾尔、回回等，西南中南的
西蕃、壮、瑶、苗、黎、东番 （高
山）、土家、罗罗 （彝）、仲家 （布
依）、水、侗、仫佬、民家 （白） 等
少数民族共存的二元结构。

在这种汉族与少数民族共存的
二元结构中，中国民族关系发展的
大趋势是从民族互化到汉化成为民
族融合的主流。

所谓民族互化，就是在民族互
动、磨合、整合和认同中，既有少
数民族融合于汉族，也有汉族融合
于少数民族。

少数民族融合于汉族的汉化趋
势，即孟子所说“用夏变于夷者” ,
在从两汉到清前期(1864年前)的2000
余年中不胜枚举，如东汉末年，匈
奴人迁入八郡之地，特别是曹操分
匈奴为五部之后，世代以游牧为生
的匈奴人逐渐定居务农了。

再如宋代的契丹族本来在大漠
之间“畜牧畂渔以食，皮毛以衣，
转徙随时，车马为家” 。但是在汉
族的影响下，阿保机除“筑城郭立
市里以处汉人，使各有配偶，垦艺
荒田” 外，还仿汉俗过端午节，重
阳节。契丹族民谣，“垂杨寄语山
丹，你到江南艰难，你那里讨个南
婆，我这里嫁个契丹” ，都表明在
民族融合的大潮之中，契丹族与汉
族之间结为秦晋之好，民族壁垒最

顽固的部分被打破了, 契丹族也就逐
渐汉化而成为汉族的一部分。

汉族融合于少数民族的少数民
族化的趋势，即“夏变于夷者”的

“夷化”，在从两汉到清前期(1864 年
前)的2000余年中也不胜枚举。

如云南的“爨人”就是一例。
唐代和亲随从人员的“夷化”也是
一例。故唐代岭南诗人陈陶的诗
云：“黠虏生擒未有涯，黑山营中识
龙蛇。自从贵主和亲后，一半风似
汉家。” 可见这些数以千计的工匠随
从，随着历史的沧桑都“夷化”为
吐蕃人了。

再如宋代之时，东北地区金初
汉族移民的“夷化”也是一例。在
这种背景下，也由于汉人和女真移
民接触的增多，“民亦久习胡俗，态
度嗜好与之俱化” ，女真人的服饰
和发式逐渐在北方汉人中流行开来。

在汉族“夷化”的过程中，是
自宋元以后，尤其明清之时，中国
少数民族在形成为民族的过程中，
不少汉族移民在“夷化”中成为近
现代少数民族的祖源之一。回族的
形成是一个典型，西北的土族、撒
拉族、保安族、裕固族,西南的白
族、阿昌族，中南的壮族、仫佬
族、毛南族等少数民族在其形成过
程中也都有汉族成分融入。

在中国民族关系发展的第二个
大趋势中，虽然民族互化是双向
的，有“用夏变于夷者”的汉化，
也有“夏变于夷者”的夷化，但是
历史是有选择的，在汉化与夷化的
博弈中，由于种种因素所至，中国
民族关系发展的第二个大趋势最终
选择了以汉化为主流。汉族人口像
滚雪球一样，越滚越大，越滚越结
实，及至清道光三十年(1851年)人口
已达 4 亿以上。 汉化终于成了中国
民族关系发展第二个大趋势的主流。

于是，中国民族关系发展的第
二个大趋势, 从公元前 206 年夏王朝
的崛起, 到公元前 206 年汉帝国的建
立到 1911 年清帝国的灭亡，也历时
2000 余年，终于从民族互化走向以
汉化为主流而告结束。

三、第三个大趋势: 从
以汉化为主流转向中华民族
认同

从 1911 年辛亥革命，推翻清帝
国开始，直到当下，中国民族关系
发展的大趋势是从以汉化为主流转
向中华民族认同。

这时，为什么运行了 2000 多年
中国民族关系发展以民族互化走向
以汉化为主流的大趋势会转向？换
句话说，是什么力量扭转了中国民
族关系发展大趋势的方向？

由于中国民族关系发展大趋势
的这个新方向开始的时间并不久，
不少人认识模糊，而看不清这个大
趋势，从而造成南辕北辙的后果。

那么，是什么力量扭转了中国
民族的方向？是近代民族概念的引
入和民族意识的觉醒。

民族概念的引入彻底颠覆了中
国传统的“夷夏之辩”或“华夷之
辩”民族观，使中国人开始认识到

民族并不是仅仅对华夏文化和汉文
化认同的问题。民族应该是具有血
统、生活、语言、宗教、风俗习惯
等特征的人的共同体。这种悄然而
入的民族概念，真是四两拨千斤，
轻而易举地拨转了中国民族关系发
展 2000 多年来从民族互化走向以汉
化为主流的大方向。

鸦片战争彻底颠覆了中国传统
的“华夷之辩”民族观，人们才猛
然明白世界的民族并不仅仅以华夷
为边界，汉族也只是世界上成千上
万个民族或族群中的一个；也彻底
颠覆了中国传统的“天下为国”的
国家观，人们才猛然明白中国也不
过是世界上成千上万个国家中的一
个。天下原来是民族林立、国家林
立的多元世界。

更重要的是，民族与国家概念
结合产生的民族国家的概念，使得
每一个中国人在与世界交往中，尤
其是在民族和国家面临生死存亡的
危机面前，都不可回避地必须考虑
如何面对的问题。是汉族去面对
吗？不行！虽然汉族人口占了中国
人口的绝大多数，但他只能代表汉
族自己，而不能代表中国其他的少
数民族。反之，少数民族全体或其
中的任何一个少数民族也不能代表
中国。于是，在这样的国际背景
下，自然而然地激活了中国民族的
中华民族意识。

就是在这个背景下，1911 年武
昌起义时湖北各界人士提出并议决
实行“五族共和”的思想。1912 年
孙中山代表南京临时政府，向海内
外宣布了“五族共和”思想及其政
策主张。从而在中国历史上，在摈
弃了传统的 “华夷之辩”民族观之
后 ， 破 天 荒 地 第 一 次 把 汉 、 满 、
蒙、回、藏 5 个民族摆在同等的地
位, 中国民族关系发展大趋势从此开
始从以汉化为主流转向中华民族认
同,中国民族融合雪球的滚动开始向
中华民族认同的方向滚动。

五四运动升华了了中华民族意
识。1919 年五四运动的爆发， 表达
了中国人民坚决反帝爱国的正义之
声。使中华民族的民族意识从自在
开始转向自为，套用梁启超所言所
谓民族就是“对他而自觉为我”，这
时中国人的民族意识是对帝国主义
列强而自觉为中华民族。

抗日战争激发了中华民族意识
的全面高涨。正是此时，中华民族
的凝聚力、向心力发挥到最佳状
态， 中华民族意识从未有如此强
烈，正如晏阳初所说：“ 我们从亡
国灭种的危机中，开始觉悟了中国
民族的整个性和不可分性。生则同
生，死则同死；存则同存， 亡则
同 亡 ， 这 是 民 族 自 觉 史 的 开
端” 。

这样， 从鸦片战争后民族概念
的引入拨转了中国民族关系发展大
趋势的大方向， 到甲午战争后的民
族危机激活了中华民族意识的觉
醒， 再到五四运动升华了了中华民
族意识， 最后到抗日战争激发了中
华民族意识的全面高涨， 给我们勾
勒出了中国民族关系发展大趋势从
以汉化为主流转向中华民族认同的
路线图。
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行主编。
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