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““风情八桂风情八桂””广西民族节庆系列之三十二广西民族节庆系列之三十二●●

壮族传统医药文化的节日：靖西端午药市

靖西县位于广西西南部、云贵高原东南边
缘，属南亚热带季风湿润气候区。“山水小桂林，
气候小昆明，药材大园林。”这里壮族人口占
99.4%，是民族传统文化保护得比较完好、民族
风情依然浓郁的壮族原生态文化区。靖西处于
祖国西南边陲，和越南高平等县山水相连，又是
中国文化与南亚文化交汇的口岸之一。

靖西是古田州地道药材田七的原产地。现
在又是抗虐药材青蒿素的种植基地。靖西的大
果山楂不仅降血脂，而且富含钙，是老年人的天
生保健品。近年来靖西县栽培的何首乌、金银
花、芦荟都相当成功。全境喀斯特地貌山清水
秀，土地湿润，是一个很好的天然药材宝库。这
一切现在都集中地反映在靖西端午药市的乡土
气息和时代氛围之中。靖西端午药市是在一年
一度的仲夏时节由农民自发赶集发展起来的传
统药市，是群众性传播壮医药文化、寻访防病消
灾健康生活的重大节日，是数百年来约定俗成
的民间习俗。在当代社会，已经成为一个由药
市搭台、全面发展地方特色经济的物流中心和
信息中心。它既是一个初级的农贸市场，也是
一个典型的传统文化生态。这样一种充满民族
特色和地方特色、连接传统文化和现代文化的
节日药市，在全国范围内已十分罕见。

端午药市是靖西县独具特色的民族医药习
俗，该活动始于唐宋，盛于明清。每年农历五月
初五，靖西及周边县懂得一方一药的群众以及
壮医药农，纷纷将自采的各种中草药、自制的中
成药拿到县城集中摆摊出售，当天上市的药材
品种达数百种以上，交易摊位2000个左右，成交
量在 300 吨左右。为全力打造“靖西端午药市”
品牌，引导中药材产业向规模化、产业化发展，
以进一步调整农业产业结构，拓宽农民增收渠
道，从 2004 年开始，在百色市委、市人民政府和
自治区农业厅、自治区卫生厅等上级部门的领
导和支持下，靖西端午药市开始由民间自发活
动变为政府组织，其中 2004 年的靖西端午药市
活动由自治区农业厅主办，靖西县农业局承办，
药市除保留民间药品展销传统习惯外，还增加
了科技咨询、振兴壮医学论坛和发展中草药材
招商引资等活动，通过活动进一步展示靖西丰
富的中草药材种类，并互相交流壮医术，弘扬壮
医学文化，洽谈中草药材产业发展意向，签订发
展中草药材合同等。随后，靖西端午药市规格
越来越高，内容越来越丰富，取得的效益日益明
显。从 2005 年开始，活动开始由百色市人民政
府和自治区农业厅、自治区卫生厅等单位主办，
靖西县委、县人民政府承办。到2011年，活动名
称改为“2011 年百色靖西端午药市”，活动由中
共百色市委员会、百色市人民政府，邀请自治区
农业厅、自治区卫生厅、自治区民委、中国摄影
家协会共同主办，由百色市农业局、市卫生局、
市民委、市商务局，中国摄影报，广西民族医药
协会协办，由中共靖西县委员会、靖西县人民政

府承办；活动以“弘扬民族医药文化 打造南疆养
生之都 展现壮乡万种风情”为主题，活动内容有
9 项：一是 2011 年百色靖西端午药市主题开幕
式 ；二是 2011 年百色靖西端午药市暨第二届

“天下山水探秘靖西”全国摄影大展颁奖主题晚
会；三是药材药膳展销和壮医技艺展示；四是
2011 振兴壮医药高层论坛；五是中国百色——
越南高平边境经济合作区建设研讨会；六是“神
奇桂西走进美丽边城靖西”旅游推介会；七是

“十大药王”评比大赛及展位布展评比；八是百
家旅游企业边关美景体验游；九是靖西民族民
俗文艺展演。目前，靖西端午药市活动已连续
举办 8 届，通过举办端午药市，吸引中外客商和
制药企业前来采购中药材，为中药材产业的招
商引资提供了一个产销对接的良好平台，目前
已有广西药用植物园、梧州制药（集团）股份有
限公司、桂林南药股份有限公司、广西国峡投资
公司、广西物本源生物科技发展有限公司等企
业与靖西县就发展中药材产业签订了一系列的
合作项目。值得一提的是，在2009年，靖西县人
民政府启动“田七回乡”工程，并通过端午药市
这一平台，以招商引资形式引进了广西物本源
生物科技发展有限公司与中恒集团（梧州制药
厂）在靖西发展田七生产，投入资金450万元，在
禄峒乡标亮村建立 260 亩的田七生产基地，以

“公司+基地+农户”的经营模式组织生产和销
售，业主以田七种子、种苗赊销的形式扶持田七
生产。2010年，广西10万亩田七种植项目在靖
西启动，国家民委予以特色产业扶持项目资金
500 万元，扶持群众种植田七，在各乡镇推广田
七种植面积 1015 亩。通过宣传推介、政府扶持
和龙头企业的带动，近 3 年来，全县新种植中草
药材3389亩。其中八角、生姜、金银花、杜仲、肉
桂、生地、山豆根、威灵仙等药材种植初具规模，
主要中草药面积有：八角 5 万余亩、迷迭香 900
多亩、苏木550亩、大叶鸡骨草200亩、田七1015
亩、生姜 1 万余亩，目前全县中药材产业生产总
值1.5亿元左右，中药材产业正逐步发展成为靖
西名副其实的支柱产业。同时，还通过端午药
市的“神奇桂西走进美丽边城靖西”旅游推介会、

“天下山水探秘靖西”全国摄影大赛、百家旅游企
业边关美景体验游活动，进一步宣传和推介靖
西浓郁的红色革命历史、生态山水、民俗文化、边
关风情等旅游资源，努力打造“中国南疆最美丽
的边城、天下游客最眷恋的壮乡”。争取创建通
灵、古龙山5A景区，捆绑打造鹅泉、旧州4A级景
区。引进大型旅游集团，加强与区内外重点旅
行社合作，积极融入自治区“边关探秘游”总体框
架，主动融入桂西旅游联盟，推进百色靖西至越
南高平跨国旅游线路。打造“两湖两瀑两区”，即
打造龙潭湖、渠洋湖、三叠岭瀑布、爱布瀑布、底
定—邦亮科普区、五岭林场养生区等新景区。
结合城建、交通、文化、体育、新农村建设，发展农
家乐旅游和城区旅游，打造农业旅游示范点。

端午药市传承千年端午药市传承千年。。

▲“田七回家”工程实施初见成效。

▲药膳做法多样。

▲农家喜摆药膳宴。

▲山豆根长势良好。

▲中草药材交易活跃。

▲壮医药专家为群众义诊。▲越南客商在药市上推介药品。▲中草药材品种琳琅满目。

▲铁皮石斛开发成功。

▲中草药知识进课堂。


