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““风情八桂风情八桂””广西民族节庆系列之二十八广西民族节庆系列之二十八●●

独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节独具特色的龙胜瓢里鱼宴节

中国饮食文化的发展与繁荣，是与
整个中国历史的发展相和谐统一的，具
体体现在从宫廷到民间，从内地到边疆，
从王公贵族到平民百姓，食风的体现在
盛、雅、艺、精、奇等方面。“吃”的繁荣。
菜系林立，风味饮食小吃上千种，各地食
风食味之独特与多样化。“吃”的艺术。
美食、美味辅以之美器，追求三者的和谐
统一，浑然一体。调味之精益肴器之华
贵，膳食之繁盛，烹饪技艺之巧妙，均堪
称举世无双，独树一帜。“吃”的典雅。御
宴排场之豪华，宫廷宴席与祭祀祭食礼
仪之庄重，礼制和礼仪等级之森严各式
宴会氛围之典雅。“吃”的效益。官场之
交接人际关系之沟通，食疗之精到，延
年益寿之成效，益神健体，却疾疗饥之
功能。“吃”的奇异。边疆塞外，民族众
多，风俗奇异。民族食艺、食风、食味，
别具情调饮食是少数民族文化之奇
葩。中国历代饮食文化，一方面，正如
清代著名文学家、诗人、美食家袁枚所
云，它是一门须“先知而先行”掌握各种
烹调技艺的“学问之道”；另一方面他也
是包含饮食、美器与礼仪，食享与食用
等多重文化内涵的一门“综合艺术”。

每年10月10日的瓢里“鱼宴节”是
龙胜各族自治县最具地方特色的一次
民族饮食文化展示活动。

鱼宴节上推出各种特色鱼产品，除
红烧醋鱼外，还有很多新式吃法，可谓
鱼宴大全。鱼宴比赛是每届“鱼宴节”
的固定项目，还有民族体育竞技活动、
鱼文化主题游园活动、千人摸鱼大赛等
等。而最能代表瓢里饮食文化的是“鱼
生”。龙胜“瓢里鱼生”自上世纪 80 年
代末开始对外经营至今，经过 20 多年
的探索、发展、整合、提高，目前已成为
饮食文化品牌的地标之一，是龙胜饮食
业的一张王牌。“瓢里鱼生”有着悠久的
历史，过去人们每逢夏季，喜欢把小饭
桌往家门口一摆，吹着凉爽的河风吃晚
饭，过着“南风吹吹，烧酒醉醉，鱼生扒

扒，老酒喝喝”的休闲生活。如今，“瓢
里鱼生”吸引着大批县内外食客。鱼生
是龙胜瓢里鱼宴节上最主要饮食品牌
之一。

当天，瓢里镇滨江广场挤满了人，
广场上几十个身穿白色厨师服的男女
分外引人注目。他们一字排开摆上桌
子、厨具，从箱子里拿出一条条活蹦乱
跳的鱼，原来他们都是瓢里镇各村寨的
民间厨师，来参加鱼宴节烹饪比赛。切
丝、摆造型……，为了赢得比赛，每个参
赛村寨都是几个人一起上阵。炖、煮、
焖、煎，大家各显神通，场面十分壮观，
吸引不少群众观看。只一个多小时，厨
师们就做好了鱼生、黄焖鱼、全鱼宴，等
待大家品尝。

鱼宴做得热闹，村民们在田里捉鱼
也非常开心。在街道附近的一块田里，
以村委为单位的千人“浑水摸鱼”大军，
在一声号令后，卷起裤腿跳进田里，争
先恐后看谁捉的鱼多。

产生于当代的瓢里鱼宴节是当地
的一个民间节日。为了让更多群众感
受节日的快乐，镇里同时举办商贸一条
街活动。游客可在鱼宴节上尽情品尝
瓢里鱼生、特色小吃，并参与互动狂欢，
充分体验瓢里镇独有的食鱼文化。

瓢里镇总面积 208 平方公里，居住
着苗、瑶、侗、壮、汉 5 个民族，人口约
1.53 万，是桂林市 30 个重点建设的小
城镇之一。瓢里镇交通便利，321 国道
线穿镇而过，通村公路达100%，80%的
行政村通了柏油路。瓢里镇位于 321
国道旁，依山傍水，生态环境优美，当地
群众沿江而居，河里盛产鱼类，境内的
石门塘素有“河鱼仓库”之称。因此，瓢
里人的餐桌少不了鱼，食鱼文化历史悠
久，烹饪技术也日益高超，形成了以鱼
生、黄焖鱼为主的美食文化。

通过举办“鱼宴节”活动，进一步弘
扬了瓢里的食鱼文化，搭建了民族节庆
交流平台。

◀鱼宴节上的长桌宴。

▲全鱼火锅。▲粉蒸鱼。▲老坛酸鱼。▲众多食客慕名前来参加瓢里鱼宴节。

▲鱼宴全席。
▲清蒸全鱼。

▲香酥河鱼。

▲准备参加鱼宴比赛的鱼宴大菜。

▲正宗的瓢里鱼生令人垂涎三尺。

▲“浑水摸鱼”比赛。

▲选手正参加紧张的鱼宴比赛。
▲节日当天进行的放鱼苗活动。


