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“风情八桂”广西民族节庆系列之二十●
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每年农历六月六，是龙胜各族自
治县和平乡龙脊梯田景区内金坑红瑶
同胞的“晒衣节”，是红瑶除春节外最
隆重的传统节日。关于晒衣节的由来
有这样两个传说，其一：这一天是龙王
晒龙袍的日子，所以大家都把衣服拿
出来晾晒。其二：红瑶传统服装是红
瑶民族身份识别的一个重要特征之
一，但因采用手织布加工而成，布料厚
实绵密，尤其女装，衣裙上花团锦簇的
手工刺绣，服装更是厚重绵实，山中阳
光稀少，潮湿阴冷，衣物容易受潮霉
烂，花衣容易生虫变色，衣服的保管成
了一个难题。怎么样才能解决这个问
题呢？一位红瑶妇女发现在六月六这
天阳光十分充足，同时又不过于火热，
她赶紧将衣服拿到房屋的栏杆和晒排
上晒了一天，太阳落山后她去收衣
服，拿下来一闻，所有的霉味都消失
了，而花衣花裙的颜色依然很鲜艳。
从此以后，每年六月六这天红瑶家家
户户都将衣物拿出来晒在自家门楼栏
杆上，几年后发现衣服不再怕害虫鼠
叮咬、发霉沤烂了。为了感谢太阳解
决了红瑶人家的烦恼，同时也纪念这
个特殊的日子，农历六月六成为了红
瑶一个特别的节日。这一天，寨子里
宾客盈门热闹异常，嫁出去的女儿和
出去上门的儿子，都要挑着鸭子、酒
和礼品，背着小孩回到婆家来过节，
家家户户都把一年四季所穿的衣服拿
出来晾晒，杀毒灭菌去晦气，红衣映
红半边天，所以把这个节日称为“晒
衣节”。

这一天，在晒竿上、走廊上、窗檐

上挂满一排排粉红色的上衣、黑色的
百褶裙、精致的头带腰带、手绣的丝巾
……这些衣裙及饰品色彩绚丽、鲜艳
夺目，形成一道独特的风景线。在这
喜庆的日子里，瑶族同胞举行各式各
样的特色活动。在金坑片区的每户红
瑶村民杀鸡宰鸭、舂糍粑、包粽子。最
大的粽子有 40 多斤，需两个村民抬。
红瑶粽粑的最大特点是两扇粽粑绑在
一起，叫做一码，此举一为纪念红瑶先
民日积月累开田造地的艰苦创业精
神，二来也表示红瑶群众夫妻和睦友
好的风气。村民抬着金狗跟在师公后
面，一路行祭拜礼仪，为各家各户祈
福，还有热闹非凡的千人迎新活动，瑶
姑河边长发梳妆，多姿多彩的瑶族风
情让人目不暇接；打泥陀、长鼓舞、跳
竹杠、山歌对唱、特色舞蹈表演让游客
体验到红瑶人民丰富多彩的文化生
活；绣花纺布、缝织花纹图案、打草鞋
展现了瑶妹的心灵手巧、吃苦耐劳的
优良传统品德。到了晚上 7 时，红瑶
同胞把万支灯火分别插到梯田田头，
并在烟花爆竹和村寨的灯火的辉映
下，在观测梯田的景观台从上往下望
去是一幅幅绚丽壮观的景象。这一景
象是众多摄影爱好者梦想的画面。此
时在各个景观台、山头聚集的摄影爱
好者纷纷拍摄这一优美的画面，记录
这一精彩的时刻。

晒衣节成为龙胜旅游的一张名
片，不仅能促进当地旅游经济发展，更
重要的是它向世界展示了红瑶悠久的
民风民俗及其独特魅力，弘扬和传承
了红瑶的传统文化。

◀红瑶妇女在织花带。 ▶红瑶妇女包粽子。

▲瑶妹在展示红瑶花裙。
▲红瑶妇女在织花衣。

▲40多斤重的大粽子。

▲金坑红瑶晒衣节。

▲长长的红衣队伍。

▲红瑶大象拔河比赛。

▲红瑶妇女在纺纱。

▲中外游客上台参与红瑶歌舞表演。▲红衣映红半边天。


