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口 本报通讯员 何富荣 文/图
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新禾节，又称半年节、吃新节及开
禁节，是融水苗族自治县苗族同胞的传
统节日，一般是在农历六月初六那天举
办节日活动。

这一天，天刚蒙蒙亮，各家由一长
者下田采一把将抽穗的禾胎，洗净拿回
家。苗家人用木甑蒸糯米饭时，把禾胎
放在糯米上蒸熟，这就成象征性的新米
饭。早饭前，全家在火塘边敬祖后才进
正餐。当天邀请寨外亲朋好友一同欢
度佳节。家家杀鸡宰鸭，抓鱼捕蛙，有
的还杀猪宰牛大摆宴席，家家户户亲戚
朋友满堂，谈笑风生，热热闹闹。

吹芦笙踩堂是苗族同胞在春节或其
他大型活动中必不可少的项目，但从二
月春社到新禾节期间，为了集中精力搞
生产，禁止吹笙踩堂，农历六月六日过
新禾节后，村村寨寨又响起了芦笙。新
禾节一般为 1 至 3 天，在节日期间除吹
芦笙活动外，还有斗马、斗牛、赛马、
斗鸟、对歌、拔河、游泳、文艺演出、
篮球比赛等等，十分热闹。

关于节日的由来，各地传说不一。
据融水县民间传说，远古时候苗家一无
所有靠上山采野果挖树根度日。有一
天，燕子飞来苗家，要借木棚檐做窝，
苗家答应了，还用木板帮燕子搭起窝
架。燕子为了报答苗家，漂洋过海，从
很高的天盖底下衔来了糯谷种。它返回
的那天刚好是六月初六。为了让子孙后
代记住这一天，苗家将这一天定为新禾
节。

农历六月初六这一天，融水苗族自
治县许多乡镇的苗族同胞都过新禾节，
他们按照习俗、民间文化开展传统的活
动，同时结合当地自然风光、旅游景点
开展许多丰富多彩的文体活动。

融水香粉乡中坪村毛坪屯是一个山
清水秀、有独特自然风光的苗族村屯。

该屯的村民勤劳朴实、热情好客，每年
的农历六月初六这天，家家户户杀鸡
宰鸭，准备丰盛饭菜，迎接亲戚朋友
前来共度佳节。这里，有一个让亲朋
好友十分向往的“三友瀑布”。走近瀑
布，只见瀑顶两旁树木苍翠繁茂，巨
石直立陡峭，弥漫着的薄雾夹杂着淡
淡的水汽，一层层向上缭绕，三道白
色的水帘，像三条仙女轻抛的白玉缎
带，挥舞着天地间的灵气，幽幽从天
际飘落下来，顿时，山绿了，地秀
了。瀑布下面的水潭，清澈见底，凉
爽无染。整个瀑布，给人以飘逸、壮
观、美幻绝伦的感觉。

新禾节这一天，毛坪屯的村民不约
而同地包起糯米饭、酸鱼、酸肉，装上
重阳酒挑到三友瀑布下，与前来游玩的
亲朋好友和游客们在独特的自然美景中
一起共享美味的野餐。因为这里风景优
美，村民热情好客，三友瀑布每年都吸
引了数万游客前来观光旅游。

今年 81 岁高龄的毛坪屯村民贾正
仁老人告诉我们，三友瀑布原来叫“荣
希塘”，此水塘很神秘。他说，相传150
多年前，毛坪屯的贾姓、杨姓和陈姓的
祖宗从该县安太乡移民过来居住，因刚
开垦的农田没有水灌溉，于是就请来香
粉乡当地一个杨姓精通八卦的“师傅”
爬到柳州市第一高峰——元宝山的一个
安太乡与香粉乡的分水岭上，他用一颗
小石头压住一片树叶，意在将水全部拦
住，不给往香粉这边流，这一举动激怒
了生活在“荣希塘”的大龙王，它号令
老天乌云密布，突然狂风暴雨，一直下
到精通八卦“师傅”用小石头压在山上
的那片树叶被冲走为止。从此，这里的
农田就有水了，农民种庄稼才得到丰
收。“荣希塘”里的大龙王不但能呼风
唤雨，而且它还可以为民消灾。

60多年前，香粉乡境内许多村屯火
灾频繁，给老百姓造成了很大的损失。
为了让大家安居乐业，村民们就带着一
只大鹅、一条几十米长的亮布来到“荣
希塘”求大龙王前去保护村庄。他们将
亮布铺在河面上，让大鹅在上面走三
圈，意在请大龙王出来，然后将亮布卷
起，由两个人抬回本村，途中不许穿过
其他村屯，否则大龙王会落在他人村
寨，一直到了本村寨后方可打开。凡是
到“荣希塘”请过大龙王的村屯，就再
也不发生火灾了，人们过上了幸福的生
活。“荣希塘”因此显得更加神秘，凡
是到那里游玩的人都会健康长寿、事业
有成、家庭幸福美满，来自四面八方的
游客到了那里都会成为朋友。后来，

“荣希塘”才更名为三友瀑布。如今，
当地村民在三友瀑布旅游景区开展有许
多游客乐于参与的泼水比赛、游泳比
赛、水上拔河，还可以观看当地村民展
示独特的 30 多米多高的溪降精彩表
演。近年来，三友瀑布旅游景区每年都
有数万人（次）的国内外游客前来观光
旅游，旅游收入逐年上升，从而带动当
地经济社会发展，促进农民增收。

三友瀑布旅游景区三友瀑布旅游景区。。

▲新禾节里举行的斗马比赛。▲游客在三友瀑布下与村民一起欢度新禾节。 ▲精彩的“溪降表演”。

▲游客与村民泼水比赛。

▲村民给游客斟重阳酒。

▲三友瀑布是玩“溪降”的绝佳之处。

▲新禾节里举办的游泳比赛。

▲迷人的毛坪屯自然风光。


