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▲踩花灯。

杀猪宰羊，大碗唱酒，大块吃肉，欢度佳
节。每年的农历五月二十九，是一年一度的
上林县镇圩瑶族乡传统节日“达努节”，当地
在该乡古登村举行隆重的欢庆活动，热情的
瑶乡群众都在这一天杀猪宰羊，搭起歌台，
摆开酒宴，与家人团聚，与宾客畅饮，共度佳
节。

关于“达努节”的由来，传说颇多。一说
很久以前，瑶族先人住在这块地方，过着平
静安宁的生活。然而，有一天，外族入侵打
破了这份宁静与祥和。瑶王为了找回那份
属于本民族的宁静与祥和，决定带着他的同
胞去抗击外敌。战争持续到农历五月二十
九日，瑶王终于带领战士们凯旋归来。为了
庆祝胜利，人们杀猪宰羊，敲锣打鼓，好不热
闹。此后，为了纪念这来之不易的和平与安
定，瑶族每年这一天都杀猪宰羊，载歌载舞
进行庆祝，形成了自己的节日。

这一天，迎宾门前，瑶哥瑶妹们用灌满
玉米酒的竹竿摆出一个迎客方阵，展示瑶乡
人民的热情奔放。宾客到来时，瑶哥瑶妹们
敲起竹筒，唱起迎宾歌，引导来客穿过竹
竿。每条竹竿长约四米，分别由两人扛着，
竹节被穿成几个小洞灌入玉米酒，客人每过
一条竹竿，扛着的人就把竹竿倾斜，酒液便
顺着竹竿上的小洞流出，客人就得张口喝
下，如此要连过三关。奇特的形式让每一位
来宾惊喜不已，三关下来，有的宾客的脸已
被美酒熏红。

镇圩瑶族乡地处山区，原生态自然环境
保持良好，空气清新，瑶乡人民团结和睦，尊
老爱老风气浓厚，全乡涌现不少百岁老人。
2013年的活动现场还请来多位身体健康的
百岁寿星代表，有关方面给他们送上慰问
品，通过他们祝所有老人健康长寿。那几位
老寿星中最大的一位已有112岁。

达努节上的活动内容多年来基本相似，
有上刀山、下火海等各项民俗表演活动。只
见一条长约 3 米、宽 0.4 米、深 0.3 米的地沟
里铺填着燃烧正旺的木炭，两法师运功施法
后，2个人便赤着双脚，飘然踏过，之后更向
公众展示自己的脚板，与平常无异，毫发无
损，真是神乎！此仪式被称为“过火海”。

“过火海” 本意既是人经过火炼，烧去一
身的霉气及一切不好的东西，从此身体干
净清爽，好运不断。在球场中间竖起一根
约 8 米高的树干，树干上左右两侧一共插
着36把钢刀，只见表演者赤足裸掌，背着
糖果包，将钢刀当成阶梯，身手敏捷地踩
着刀刃，手脚并用不紧不慢地向上爬。仅
仅几分钟的时间，便爬到了顶上，并吹响
牛角号，宣告成功。然后，他把背在身上
的糖饼果向四周撒下，给围观的群众品尝，
此为播撒“福气”。

接下来就是“踩花灯”节目。不管是“上
刀山、下火海”，还是“踩花灯”，全场观众都
情不自禁地鼓掌欢呼，现场一片欢腾。

很多少数民族都与鼓有不解之缘，非洲
的手鼓、美洲的邦戈鼓风靡全世界，而中国
有壮族铜鼓、藏族扁鼓、傣族水鼓、朝鲜族长
鼓等，与鼓相伴的，往往是激荡人心的鼓之
舞。在镇圩瑶族乡，至今流传着一种与鼓相
关的原始舞蹈——瑶族猴鼓舞。关于猴鼓
舞的起源，流传着一个千年的故事。早在宋
朝时期，部分瑶族已迁徙到桂西南一带定
居，即后世所称的布努瑶支系。为了抗击入
侵家园的金兵，瑶族英雄卜努号召各寨瑶
胞奋起抗击外族。一天，瑶胞们在森林里迷
了路，幸好得到老猴王引路，帮助他们走出
困境。为了迷惑金兵，瑶胞隐蔽在丛林中，
迂回打起皮鼓，而猴王也带着猴子猴孙们在
一旁呐喊助威，声音酷似千军万马，让金兵
不寒而栗。于是，瑶胞们趁机出击，以寡敌
众大获全胜。在农历五月廿九这天，瑶家各
路兄弟全部凯旋归寨。为感激猴王的帮忙，
英雄卜努带头敲起皮鼓狂歌欢跳，用歌舞赞
颂猴子的恩德，遂形成猴鼓舞的雏形。因
此，猴鼓舞承载着布努瑶抗击金人的光辉历
史。为了纪念和平，瑶民们宰羊、包粽子、打
糍粑，年年岁岁相沿成习，这又是布努瑶一
年一度的“达努节”传说的来源之一。

当天，瑶族人民把自编自导的充满浓郁
瑶族风情的经典节目《瑶山歌》、《猴鼓恋粥
筒》、《猴王戏鼓》等搬上了舞台。随着激越
的鼓点声，舞者不断变换姿势花样，整个场
面恢弘热烈，鼓声震天动地。一刹那，人们
仿佛穿越时空，感受到瑶族祖先挥刀拔箭的
激战场景扑面而来。而今，随着岁月远去，
猴鼓舞已成为瑶族同胞缅怀先祖的重要形
式，表达了瑶民追求家园和谐、渴望安宁生
活的美好愿望。

据了解，《瑶山歌》节目曾在国家、自
治区、市、县的大大小小舞台上亮相，并
多次获奖。该节目还被录制参加泰国、马
来西亚2011年跨国连线春节联欢晚会，名
声享誉国内外。《猴王戏鼓》节目也曾获南
宁第九届少数民族传统节目邀请赛三等
奖，《猴鼓舞》曾在原南宁地区农村文艺汇
演上摘取过一等奖。

“达努节”本意是大碗喝酒、大块吃肉，
开怀畅饮。当天，古登村各庄人头攒动，热
闹非凡，瑶胞们早在前晚就忙着杀猪宰羊，
全庄一起聚宴欢度达努节。瑶胞们把羊血
放进数十个大碗，大碗里已经提前斟好半碗
酒，羊血和酒拌和后，大家举起大碗，相互祝
福，一饮而尽。据说，热饮羊血酒有保健作
用。表演活动结束后，宾客们移步到瑶家农
户。瑶乡人早已备好酒菜，有扣肉、粉蒸肉、
清水羊肉、白切土鸡等特色美食。来到这里
的客人们纷纷入乡随俗，大碗喝酒、大口吃
肉，尽情欢饮。其中，还有瑶家人敬酒敬肉
的“节目”：用筷条把肉穿成串，每串4块，敬
到客人嘴中，而受敬者不能推托，现场一片
喜庆。 ▲瑶乡人唱起热情的敬酒歌。

▲慰问瑶乡百岁寿星。

▲宰羊过大节。

▲醉美迎宾酒。

▲瑶胞与嘉宾们一起跳竹竿舞。

▲瑶家女的热情火辣辣。

▶下火海。◀上刀山。


