
●下列第二代身份证遗失:
黄玉玲 452129199502070629
潘家宁 452129199506211812
陈成东 452129199403100036
黄日林 45212919630806167X
黄银秀 452129198203080646
许龙福 452129198608142315
李立华 452129198410121236
潘芳香 452131198004042745
王建斌 452129199304030853

邓苗伶 452129199301190026
刘涛铠 451402199506081013
覃维云 452129198208152020
林洋梅 452129199306061629
林洋志 452129199810101677
林保宗 452129198110261093
陆崇道 452129197408091213
陆崇道 452129197408091213
蒙志斌 452129196605111418
梁兰陈 45212919680422022X
岑 丹 452129198305100628
项光辉 452129199102121052
梁显学 452129195601161413
王 鑫 452129199109290617

陈良珍 452129196402181627
韦建新 452129195211260010
黄东海 45212919921113061X
杨登胜 452129198112202310
黄崇峰 452129199002241014
韦立锋 452129197506052314
蒙春成 452129198708190816
滕建兰 452129195902021043
黄勇清 452129199205171017
农昌真 452129199101142311
李雪花 452129199005111821
滕朝智 45212919911220103X
吴 强 452129198509091815
曾卫清 45212919861007143X

梁辉青 45212919780918105X
●下列第二代身份证遗失:
王小玲 黄启明 农华森 韦建彪
黄东宁 黄家英
● 黄惠新不慎遗失购置证，发动机
号 ：019997W; 识 别 代 号 ：LG⁃
BG22EDIBY055647; 厂 牌 ：
DEL7165VAK1。
● 黄学森不慎遗失《道路运输经营
许可证》，证号：451401500033。
● 黄金保不慎遗失《道路运输经营
许可证》，证号：451400002370。
● 李永进不慎遗失《道路运输经营
许可证》，证号：451402000034。
● 甘传楷不慎遗失《道路运输经营

许可证》，证号：451400000755。
● 陈成辉不慎遗失《道路运输经营
许可证》，证号：451401501337。
● 吴辉不慎遗失《道路从业资格
证》，证号：4514020020008003812。
● 廖锦焦不慎遗失《道路从业资格
证》，证号：4514210020008004242。
● 廖锦旭不慎遗失《道路从业资格
证》，证号：4514010012014730。
●梁建国遗失道路运输证正本，证
号：桂交运管桂崇字451400001644。
●邓世强遗失普货、危险货物运输
从 业 资 格 证 ， 证 号 ：
4514021010106001416。
以上证件、票据遗失，声明作废。

遗失声明

□□ 贾 晔（苗族）
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□ 江初昕

最近，母亲在打扫房间的时候，经常发
现房间和卫生间掉有很多长头发，于是提醒
我注意一下媳妇的健康。开始我对此满不在
乎，忽然在一个周末的早上，妻子对我说最
近记忆力下降严重，许多亲朋好友的电话都
记不得了，到了这个时候，我才感到事态的
严重性。我赶紧打开床头灯，仔细地端详着
妻子，发现妻子的额头增加了许多细小的皱
纹，头发也增添了很多银丝，就连当初皎洁
的面容上也出现了几点老年斑。看着看着，
我觉得妻子真的老了，人们常说 50岁是人生
的一道坎，对我们而言，50 岁真的是一道
坎，该是我们告别青春、告别激情的时候
了，只是我们不曾把自己当老人看待，习惯
按年轻人的思维和方式行事，让自己为难得
太久了。想到这里，我睡不下去了。

我穿好衣服，来到客厅里，叫母亲泡几
斤糯米，洗几条腊肉，等我回来做菜。同
时，叫女儿电话通知几个苗族家庭，一齐到
家里来聚会。说完，便走出家门，来到菜市
场上。平日里猪肉、鸡肉、鸭肉都吃腻了，
想换一下口味。于是，转到鱼市，见有一个

刚刚摆上来的活鱼头，约有七八斤的样子，
一问价格，不算昂贵，于是便叫上称，果然
有八斤多重。师傅很年轻，问我买这么大的
鱼头准备怎么做着吃，我想都没想，直接告
诉他做苗家鱼头汤。

苗家鱼头汤，是苗族传统佳肴。它用酸
坛水作锅底，用红辣椒、西红柿、酸姜片、
酸竹笋、薄荷叶、豆腐块做配料，先煮好汤
水，再将鱼头倒入，放半杯白酒，盖严至水
开，即宣告完成。鱼头肉质细嫩，营养丰
富，除了富含蛋白质、脂肪、钙、磷、铁之
外，还含丰富的不饱和脂肪酸，人们吃鱼头
汤，不仅可以健脑，而且还可延缓脑力衰
退，健脾补气，暖胃散热；特别是搭配豆腐
和竹笋食用，更具有增加蛋白质、补中益
气、清热润燥、生津止渴、清洁肠胃、清除
口臭等作用。酸辣汤本身，还有解除痧气、
增加食欲、促进消化等作用。经常食用苗家
鱼头汤，对于养精蓄锐、增强记忆力，预防
肥胖症、冠心病、高血压和动脉硬化等疾
病，均具有特殊疗效。

鱼头汤上桌的时候，几个苗族家庭也赶

来了。大家围坐在一起，边喝鱼头汤，边吃
糯米饭，那气氛不亚于过大节。我坐在母亲
和妻子的身旁，不时给她们挟些鱼脑鱼皮，
挟几块豆腐。妻子见我动手不动筷，悄悄望
着我，目光里充满柔情。

我想，在现实生活中，我们常常忽略眼
前的很多事情。比如，我们每天从外面回来
都带着一身疲倦，每天从床上爬起都留下几
许花发，每次吃饭过后才发现牙齿塞得满
涨，这些现象，正是我们从中年走向老年的
表现。现在的我们，那些又肥又腻、又爽又
胀的大餐，也将逐步远离视线，淡出食谱
中，只有清淡休闲的日子，像流水一段伴随
着我们，度过宁静舒心的每一天。

确实，喝了苗家鱼头汤，让我回想起人
生的很多事情来！

在我的家乡，走过那片茶叶地，就能看
见一条清澈的小河缓缓流淌着。小河里鱼
美虾鲜，但只要是夏季到来，我们就会到浅
水处摸河螺。摸河螺最有趣，脱了长裤，赤
足淌水在齐膝深的水里，既凉爽，又富有情
趣，一群小伙伴的欢声笑语在潺潺的河水
中荡漾开来。

之前，我们乡下人是不知河中的螺蛳
是可以捞起来吃的。那年，上面派了个茶
叶农技师到我们村庄指导茶叶种植，他也
就是 30 来岁的样子，穿着体面，一看就知
道是见过世面的人。大人都要我们管他称
呼为“潘先生”。那年夏天，潘先生向我们
借来竹簸箕，拎在铅皮桶招呼我们小孩到
河边去。他来到齐膝深的水里，在河里的
岩石上，摸出一大把河螺来。我们都感觉
奇怪，这样的螺蛳摸去能吃吗?我们也帮着
下水摸。一会儿工夫，就摸了大半桶了。
大伙对怎么食用摸回来的河螺感到很新
奇。只见他找来一只木盆，把河螺倒进去，
又滴了几滴食用油。然后摸了摸我们的
头，风趣地说，别着急，要过上一晚螺蛳才
能长得更肥。我们对潘先生的话深信不
疑。

隔天，我们早就把螺蛳之事忘得一干
二净。到了晚上，倒是潘先生把我们召集
了过去，先用老虎钳把河螺的“尾巴”夹掉，
再洗两三次，然后放入锅中“稀里哗啦”的
炒了起来。炒的时候，放入辣椒油、料酒、
葱、姜、红辣椒。一会儿，香气扑鼻，我们踮
着脚围着灶台上看，不断地咽着口水。不
久，炒螺就出锅了盛在偌大的瓷盆里。大
家不顾烫嘴，迫不及待地抓起螺蛳吃了起
来。我也用手捡了一个放在嘴里用牙齿使
劲的咬，不想螺蛳没有咬破，反而牙齿咬痛
了。大伙们一个个都和我一样，不知怎么
个吃法，拿着螺蛳反复在研究。潘先生见
状，哈哈大笑不止。笑毕，他抓起一枚螺蛳
做示范：只见他把螺蛳对在嘴里，用力嘬了
一下，“唆”的一声，螺蛳里面的肉轻而易举
就进入了嘴里。我学着潘先生的样子试着
吸了起来，可是，怎么用力，螺蛳肉就是吸
不出来，急得我满头大汗。最后，干脆把螺
蛳往地上一丢，不想吃了。潘先生又是哈
哈大笑，他说他还有别的办法。说着，摸出
根牙签来，对着螺蛳的嘴，拨开螺蛳的薄
盖，轻轻一挑，螺蛳肉就出来了。他把螺蛳
肉放在我的嘴里，细细地品尝着，果然很好
吃。于是我就用牙签挑着肉吃。不过，远
不如潘先生那么潇洒自如的吃法。

此后，大家纷纷下河拿在网兜捞河
螺。特别是夏季，河螺密密麻麻散布在河
道的岩石缝里。酷暑难消，烈日灼得人浮
躁不安，家乡的小河便成了孩子们消暑纳
凉的好去处。孩童们结伴去溪河中边找河
螺边嬉戏，河面上热浪滚滚，水底却清凉无
比，水花飞溅，笑声不绝于耳。

“岂效荔枝锦，形惭癞葡萄。口苦能为偈，心清志方操。到底争
齐物，从来傲宠豪。不是寻常品，含章气自高。”这是一首描写苦瓜的
诗，它留给人们的，是一种独特的“苦”味。苦瓜通体清苦，父亲也一
生清苦。因此我想，父亲的命运似乎就是苦瓜的命运。苦瓜也叫君
子菜，它无论和什么菜放在一起炒、煮、炖，都只苦自己，其他的菜不
会沾一丝苦味；父亲也是这样的人：宁愿苦自己，不愿苦别人。

就是这样一个外表丑陋、食之奇苦的瓜，里面却碧翠透明，金玉
美质，让父亲最为青睐。因此，父亲退休后回到了乡下，在每年草长

莺飞的春天来到时，他就在房前屋后的空地上
种上苦瓜。当嫩绿的新芽探出头时，父亲怕鸡
鸭来啄食瓜苗，就用个破箩筐罩在上面。待那
些小芽顺着父亲的美好心愿一节节地往上长，
长出许多丝藤的时候，父亲又去弄些木桩和树
枝来，搭好一个简单的架子，让那些藤儿弯弯
曲曲地往上爬，边爬边开出一朵朵黄色小花，
花儿凋零了，藤上结出了细嫩的小苦瓜，没几
天，架上爬满了青翠，青苦瓜白苦瓜红苦瓜一
个个或露或藏地悬挂在棚架下，这时的父亲是
十分欢欣和激动的。

风过瓜架，吹动瓜叶，瓜果摇曳，父亲总在
瓜架前呆呆地站着，像在回忆往事似的。

夏天的餐桌上，总少不了父亲亲手爆炒的
苦瓜，或独炒或炒鸡蛋或炒干鱼，都很清脆爽
口的，盛在盘子里，鲜嫩无比，秀色可餐。望着
那一撮青涩的苦瓜，母亲总叹息地说父亲生来
命苦，8 岁时就没有了爹，饱尝人间沧桑之苦，
还要去吃这难以下咽的苦瓜。父亲则不以为
然，风趣地对我们几个兄妹说：“只有吃得苦中
苦，才能做得人上人啊。”

父亲平凡了一辈子，淡泊了一辈子，清贫
了一辈子，但他很知足，认为自己为子女成长
所受的苦是值得的。在那艰难岁月中，把我们
兄妹拉扯大不容易，看着我们一个个有出息、
过着安稳幸福的生活，他也觉得自己是幸福
的。他常对他的朋友们说，他拥有的几个好儿
女，就是他此生的最大财富。

一年的苦瓜由鲜嫩变枯老，一年的苦瓜藤
由翠绿变枯萎。父亲也一年年变苍老了。很多时候，我看见父亲坐在
屋前的空坪上，坐在苦瓜生长的土地上，像在深深怀念故人似的。我
想，是不是这一生清苦而淡然的苦瓜让父亲变老的？

随着年龄的增长，我渐渐明白了父亲的苦瓜情结，自己也喜爱上它
了。我特别欣赏苦瓜藤那奋勇向上、蕴藏无限生命力的精神，更欣赏苦
瓜那漫长等候，苦尽甘来的品性。五味杂陈，方为人生。我深深地知
道，苦瓜是我父亲一生解不开的情结。

浮躁而闷热的夏季里，我心中有一种强烈的愿望，就是甩掉尘
世间一切的烦恼，到海边去看海。这种愿望由来已久，终于有机会
随着友人一起去看海，寻求一种平和的心境。在淡然中忘却尘世
的喧哗，面对大海，我想起了诗人海子的抒情名篇《面朝大海 春暖
花开》，却一直陷入深深的沉思。面朝大海，怎么会有春暖花开
呢？我陷入了无尽的沉思，要么，是在姹紫嫣红的季节；要么，就是
意境中的海市蜃楼吧……

不过，我一直确信：那双黑色的眼睛，一定能够在黑暗中找到
奇异的光，能够笑看花开花落，也一定能笑望云卷云舒。于是便
想：面朝大海，面对无法预知的变幻莫测，面对跌宕起伏的潮涨潮
落，自己会有怎样的心境？

就这样，一个人在沙滩上走着，一直向前走着。没有目的，没
有羁绊，一切随着脚步的轻盈,不由自主地在海边徘徊，驻足。看
海上升起的暮霭，听海上吹来凉爽的风，柔情的月光铺洒在海面
上，有一种无尽的情愫伴随海水蔓延开来。

我有一所房子/面朝大海/春暖花开 /从明天起/和每一个亲人
通信/告诉他们我的幸福/那幸福的闪电告诉我的 /我将告诉每一
个人/给每一条河每一座山取一个温暖的名字……我反复吟咏海
子那清新而又充满活力的诗句，心灵也随着震颤。

遥望海天相接的远方，帆影点点。远处的渔火与漫天的星星
遥相呼应，目睹脚下海浪与礁石的冲击，我懂得，这是两种智慧的
较量。远航，一定要有坚定的信念和勇往直前的精神。较量，也同
样需要顽强的毅力和百折不挠的勇气！渐行渐远的时刻，我和大
海没有了距离，面对苍茫的大海，才知道自己的渺小，才懂得什么
叫豁达和洒脱。

大海开始涨潮了，一排排的海浪追逐着，舞出优雅的姿态，舞
出千万种风情。刹那间，三月的江南八月的塞北，人世间所有的奇
观异景都在眼前汇集，升腾。胜过海市蜃楼的缥缈与美妙，

于是，我终于有所感悟——面对大海，应该不仅仅是春暖花开。

摸河螺苗家鱼头汤

□□ 于子锋

□
钟

芳
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崇左市恒达会计咨询服务有限公司
（营业执照注册号：451402200002752）经
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