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“风情八桂”广西民族节庆系列之十●

龙 州 过 端 午 节 赛 龙 舟
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▲奋力拼搏！

龙州县过端午节的民间文化习
俗浓厚，人们把它当作纪念两千多
年前农历五月初五，投汨罗江而死
的楚国伟大爱国诗人屈原而举行的
节日。龙州县端午节最主要的习俗
是吃粽子和“扒龙船”（赛龙舟），
这两样都与龙有关——龙州民间传
说粽子投入水里常被蛟龙所窃吃，
而“扒龙船”离不开龙舟。

壮族地区无粽不成节，所以
在端午节，龙州县群众专门制作
在 夏 天 食 用 的 凉 粽 ， 又 名 灰 水
粽。其制作方法是：用干净的草
木灰浸水，用布过滤出枧水，以
枧水浸泡糯米，再用粽叶包成长
圆条形的粽子，煮熟后蘸蜜糖、
白糖吃，润滑、清凉、香甜，是
壮族地区在炎炎夏日里的一大特
色美食。“吃了五月粽，热浪来相
送”，过了端午节，龙州真正的酷
热天气就到啦。

到了端午节，龙州县每家每户
都要在大门口插挂菖蒲和艾枝、榴
花、龙船花等，因为菖蒲的形状像
宝剑，民间传说它可以驱邪。又说
五月初五午时是天地阴阳交接的时
刻，五毒就趁机跑了出来，民间传
说，艾枝如虎，可吞五毒，五毒就
是毒蛇、蜈蚣、蝎子、蟑螂、蚊
子，所以要挂艾枝才行。至于插挂
榴花、龙船花则表示美丽芬芳、生
活美好。龙州县端午节传统上大人
还要给小孩在胸前挂一个香包，里
头包起一块樟脑丸，主要是预防流
行性感冒。香包一般是自己做的，
拿碎布、彩丝线织绣而成，有菱角
形、八卦形、鸳鸯形，还有各种生
肖，格外漂亮。

除了这些传统习俗，龙州人过
端午节，最盼望最热衷的是到上金
乡看“扒龙船”了。

龙州县上金乡是个有名的水
乡，美丽的左江河穿流其中，每年
端午节，上金乡的两岸村和中山村
河抱屯都分别举行传统的“扒龙

船”比赛，给边陲的端午节增添了
热闹、喜庆的气氛。

端午节一大早，男男女女，老
老少少，如潮水般涌到了位于上金
乡的左江河两岸，人们如同参加盛
会一样打扮得漂漂亮亮，脸上洋溢
着兴奋和欢喜。小孩子们更是兴
奋，他们在人群中钻来钻去，一些
顽皮的小孩甚至爬到河边大树上，
占据着好位置，居高临下地往河中
望。河里几十只狭长的龙船威武地
翘首静立，蓄势待发。

一声令响，比赛开始了。龙船
犹如一支离弦的箭，飞速地在河面
上前进。桨手们随着有节奏的锣鼓
声奋力挥桨，动作整齐划一，坚实
的肌肉随着动作一起一伏。船两边
溅起的水花，如万马奔腾一般。击
鼓的人更是兴奋异常，双槌齐下，
似乎恨不得把全身的力气都迸发出
来。各地来助威的人，就好比追星
族一样，帮本村、本街的龙船呐喊
助威，声音如同响雷一样，场面相
当震撼。比赛到关键时刻，更是精
彩异常，两只龙船齐头并进，争先
恐后，岸上的呐喊声、欢呼声一浪
盖过一浪，响彻云霄。此情此景，
你会想到唐代诗人张建封的《竞渡
歌》 来：“鼓声三下红旗开，两龙
跃出浮水来；棹影斡波飞万剑，鼓
声劈浪鸣千雷……”

比赛胜者，除了奖金，还得到
一只烤得金黄的红烧大全猪和一大
罐香喷喷的美酒，大家可以痛痛快
快吃喝一番，庆贺合力拼搏取得的
胜利，庆祝红彤彤五月天的开始。
村里还准备了一大锅一大锅的米
粥，凡到村里看比赛的人们都可尽
情吃个饱、乐个够。

“扒龙船”比赛的同时，村里
还举行山歌演唱会，山歌手们一个
接着一个即兴演唱，尽情发挥，婉
转悠长的歌声回响在山水间，把边
陲水乡的端午节烘托得更加热闹，
令人倍感温馨快乐！
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▲群情涌动。

▲同心协力。 ▲勇夺桂冠。

▲翘首以待。

▲山歌绵长贺端午。

▲端午美食——灰水粽。

▲老妇也来竞风流。

▲你追我赶。

▲胜利在望。


