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□ 潘朝阳

壮族有一句老话，说的是，
即使家住大河边，也要节约用
水。少时不理解，以为是大人
的唬人把戏，把人说怕了，现在
上了年纪，才逐渐理解，老话有
老道理——即使大河不断流，
人也会有老了病了的一天，挑
不了水，没了水喝，所以，挑到
水缸里的水，要节约。现在，老
道理重放新光芒，管得住更大
更新的问题——大河会有断流
的一天，会有被污染喝不得的
一天。

对节约，父亲有别样的诠
释。

早年间，父亲退休，在城里
无所事事两个月后毅然回到农
村老家，修缮老屋，开挖鱼塘养
鱼，打理祖传茶园，在茶园边上
种树。树是樟树。怎么会想到
种樟树呢，樟树成材慢，不像速
生桉，疯着长，三四年就可以砍
伐，换来钱。父亲说，人老了，
要节约着长，像樟树那样，长得不慌不忙，沉静得很，
不招虫，能抗风，长成后自成风景。现在，20多年过
去了，樟树已经成林，颇具气宇轩昂的架势。父亲也
不老，耳聪目明，而且更加淡然，不愠不火，像老樟
树。对生死大事，他看得很透。他交代我们说，樟树
是上好木料，我到了那一天，只准用一棵樟树做寿
材，你们母亲喜欢的话，也用一棵。

一些道理，是要到老了才明白，明白并付诸行
动，也不晚，也是另一种成功的人生。

想起了一则逸闻。人民公社年代，电影放映队
到生产队放映，映前照例请队长讲两句。队长对放
映员刚才在饭桌上的挑瘦剔肥已经心存不满，借机
批评：浪费是极大的犯罪，专门吃瘦肉不吃肥肉，更
是罪上加罪。全场笑了。放映员知错了，接过队长
的话头，掩饰说，是的，浪费是极大的犯罪，是其他大

队，不是我们大队。此后，放映
员下来放映，有什么吃什么，不
再挑挑拣拣了。队长说，这就
对了。又说，从一块肉上可以
观察到一个人的思想境界。

其实，我们的节约教育自
古有之，汗牛充栋，并已成为最
古老的传统，沁入血脉。曾经
在古玩市场见到民国时期的婚
书“龙凤帖”，右边页是龙凤的
姓氏年龄，左边页是“一粥一
饭，半丝半缕”。

认识的一位书法家，“静以
修身，俭以养德”是他的珍爱，
每每题与他人，也是自勉。虽
是富甲一方，却是布衣陋食，平
和谦逊。一家人受他影响，做
人做事很是低调，尽孝尽忠，绝
不跋扈。当地人家都以他为楷
模教育子孙。

只是，知易行难。某官员
请名家题写“历览前贤国与家，
成由勤俭破由奢”，装裱精致，

挂于办公室，讲话和报告也常常引用此句教育群
众。可惜，他却因奢而贪，因贪而破。

悲观论者哀叹，穷人以他的生存欲望，富人以他
的生活方式，正在联手毁灭地球。

乐观论者倒是清醒，倡议给地球一百万年的时
间，地球就能恢复最好的状态。是的，一百万年对于
地球来说，是一刹那，可是，人类怎样度过这一百万
年啊？怕是如此暴殄天物，浪费地球，地球终有被废
了的一天。这一天何时到来，将由我们人类来决
定。霾来了，久久不去。专家说，霾，是过度消费石
油煤炭森林的结果。有人戏称，世界上最遥远的距
离，是站在天安门广场，却看不见天安门。

好在，有钱人也是跟穷人一样，用“艰苦奋斗勤
俭节约”来教育后代。

但愿，人生不满百，常怀明日忧。

人生自古伤离别。蛇年春节，我切
身体会到这句话的含义。

春节长假即将结束，儿子又要奔赴
远在上海的工作岗位。那天一大早，我
和妻子起床帮忙收拾东西。在装满一
只大旅行箱之后，妻子又找出一个大背
包，将一件件袋装食品塞进去。当旅行
箱和大背包都已满，地上仍剩余一摞食
品。

妻子见状，正想找第三只袋子，儿
子却有些怨言了：“本来想在路上轻松
一点，你们偏偏要装那么多东西。”

妻子愣怔了一下，马上又果断地
说：“不多不多，这些东西都是用得上
的。”

我立刻劝她停手，并说上下飞机、
换乘地铁，两大件物品足矣，再多一件
真拿不动。

“临行密密缝，意恐迟迟归”。妻子
停手之际，我又对儿子吟了这两句古
诗。

不料，此言一出，轮到儿子愣怔
了。他自己默默将地上的食品捡起，尽
量往两只箱包里塞，直到快把箱包塞
爆。

过了一会儿，儿子将手机里存的一
条微博给我看：“离家的脚步越来越近，
心里不由得一阵怅然。父母的衰老和
孤独，让远行的脚步无法义无反顾。”

我的心一酸。儿子是懂事的，他只
给我看短信，让我明白他的心思；却不
给他妈妈看，怕他妈妈伤心。

儿子还是孝顺的。春节里有一件
事，让我们做父母的受到震动。大年初
一，我们一家三口，带着我老岳父去河
堤漫步、照相。我父母及我岳母已仙
逝，我和妻子两边老人只剩下岳父一
人。岳父又独在异地生活，老人的孤独

可想而知。好在我们还算孝顺，平时常
电话嘘寒问暖，春节必定陪老人吃年夜
饭。但是，那天儿子的一句话，让我和
妻子既震动又折服。当时，儿子见他外
公兴致挺高，便悄悄地“命令”我们：“公
公挺高兴的，你们也要高兴点，脸上一
定要笑出来！”原来，我和妻子都没注意
要有笑脸，尤其是妻子，还一脸严肃似
的。经过儿子提醒，我和妻子立刻“笑
靥如花”。儿子当天鼻炎犯了，他挤出
笑脸时鼻翼翕动，让我拍照时忍俊不
禁。在我们的感染下，那天老人玩得很
开心。

离别的时刻终于来临。我和妻子
送儿子登机，刚过了安检，他马上回头
向我们挥手。走进登机厅后，他又再一
次向我们挥手。当快走到我们看视线
不到的地方时，儿子不再回头。我知
道，他一定是强忍着眼泪走了。因为，
此时我和他妈妈，泪水早已在眼眶里打
转。

回家之后，我上网得知，春节后伤
心别离的情景发生在当下中国许多家
庭。春节前，游子们不畏劳累囧途，踏
入返乡大军；7天假期结束，他们又得告
别父母，重新踏上征途。这独特的“返
乡离乡”模式，其背后蕴含着“中国式孝
心”的拼搏与无奈。

好在儿子挺会宽慰父母的，到上海
之后的当晚，他立即在网上给我和他妈
妈转发这句话：“也许正是这种拼搏和
对理想的追寻，构成了中国社会向上的
动力，无法坚守的亲情和陪伴，可能是
社会发展必须付出的代价。”

别说为了社会发展那么高的境
界，就说为了儿子个人的发展前途
吧，我们做父母的，哪怕伤心点孤独
点，也认了。

亚海破千规
亚海懒惰又贪玩
什么活儿不想干
道别上山收豆荚
吩咐亚海守在家
魂汤备在门脚下
爹爹窘雍复山来
要用魂汤清洗他
午后窘雍来到家
身上又烂又邋遢
黑泥黄土脏衣裳
黄虫白蛆满身爬
亚海见爹丑模样
口吐唾液爹身上
窘雍门前久徘徊
亚海迟迟不洗他

天空夕阳已西下
窘雍依旧苦等待
亚海还是不理他
窘雍伤心断肝肠
养女不孝如养狼
阳寿已尽无法享
窘雍决意上天堂
窘雍孤身赴黄泉
窘雍落泪苦相求
亚海不洗你阿爹
请到寨上叫人来
爹有要事跟人讲
亚海叫人来到家
窘雍妥善作安排
老沙开笼要鸡本
老代开仓要米粮

老丫开箱要衣裳
老外上街买花圈
老盖上街取铜钱
老沙挥纸引路开
老丫倒酒送一程
衣物粮米皆备齐
窘雍重装上天庭
若能再生那更好
轻装重装不愿要
窘雍离家秋风起
秋风送行歌如泣
窘雍眺望田地间
金浪起伏片连片
沧海桑田过烟眼
人生如梦无穷变
美好人间已无缘

窘雍一路泪滴血
血泪染红半边天
路经豆肤家背后
豆肤含泪目相送
路过古乃家门前
古乃迎送泪涟涟
豆肤古乃怨懒女
不忠不孝不洗爹
破了千年老规矩
让爹开了死先例
死者不能返人间
生死从此成定局
从此后者命归天
沿袭窘雍路脚印
路过拉尾河水边
窘雍口渴把水饮
拉尾奇河流怪水
上河流着温水泉
窘雍饮来很暖心
窘雍抬头仰望天
一线生机产心间
窘雍有望活阳间
下河淌着冷水泉
窘雍喝去凉到心
窘雍回首望后方
后路凄凄无人影
窘雍绝望到极点
死亡没有回旋地
窘雍只有上天庭
窘雍对天空长叹
今日无人挽救我
它日有人命归天

同样布了我后尘
伤心痛苦饮不尽
到了王蒙河中间
窘雍连着三条巾
腰巾连着不到边
窘雍两眼泪涟涟
死亡大道宽无边
如同茫茫河水面
河水前后望不尽
望见只有水连天
迢迢万里路长远
窘雍孤身赴黄泉
叫人如何不伤心
窘雍到了鬼街去
幕里秋虫叫唧唧
鬼街街上人如蚁
平头尖帽密如林
人鬼杂居很密集
窘雍举目无亲戚
孤身一人立异地
亚威道别追夫君
道别听到晚虫鸣
急忙回家看夫君
回家不见夫身影
问女阿爹在哪里
亚海知错不敢应
问了良久才说清
阿爹回来脏兮兮
女儿不敢接近爹
女儿不把爹爹洗
爹爹已返天庭去
道别听女一席语

肝肠欲断泪如雨
痛骂亚海大忤逆
大错铸成恨自己
道别背粮追夫君
豆肤古乃探夫情
告诉窘雍上鬼街
窘雍一路很伤心
一个脚印一滴血
道别听了如刀割
疾步如飞追夫君
走到鬼街见夫君
道别苦苦再相劝
亚海妖女不孝爹
小女亚嫣很想你
亚嫣三岁很可爱
声声叫爹声声甜
有她抚慰咱心灵
我俩一起回故里
把她抚养成大人
窘雍摇头不答应
错过良机无法归
阳寿已尽我不回
我活是人死是鬼
我到天街跟鬼混
你回故里养宝贝
鬼街活人不能睡
活人无法跟鬼混
请你趁早快快回
道别回头看斜阳
还差一丈落西山
回去亦难坐亦难
干脆留下陪老伴

夫妻恩爱情似海
自古夫妻不分散
道别怎么能离开
夫争妻辩各有理
争来辩去不统一
走到河畔赌一局
夫妻两人扔铜钱
以此决定阴阳命
爱夫扔去沉入底
爱妻扔来浮水面
阴阳两命已分明
爱妻哭泣不甘心
重扔一遍来决定
爱夫扔去成纸钱
爱妻扔来蓝如天
两次相似无言语
爱妻心碎泪涟涟
夫妻共枕阴山下
半夜爱夫冷如冰
天明爱妻摇夫醒
只见四骨在相连
爱妻越看越伤心
爱夫孤身赴黄泉
爱妻无奈返阳间
从此生死两不见

亚海毁天梯
道别伤心回到家
人已憔悴如根草
亚海见娘不见爹
问娘怎么爹不来
道别含泪跟女讲
你不孝爹爹不回
阿爹住在鬼街里
爱爹请去请他来
去时记住妈的话
路上备好粽粑饭
半路饥饿就午餐
莫塞粽叶天梯下
道别有意提醒女
无意泄漏天机密
亚海背饭上鬼街
窘雍早已上天堂
亚海寻找不见爹

两手空空独归来
亚海回到天梯上

天梯“在乎”很豪华
金光闪闪如金塔
死者要是上天堂
十人上梯九人爱
阴阳两界人来往
梯上梯下是人海
亚海梯上久徘徊
不愿上天不愿下
天梯华丽如天庭
十人上梯九人迷
亚海俯视人间里
人间美景收眼底
亚海梯上长感叹
若与情郎赴黄泉
相约天梯不愿离
亚海妖女爱天梯
爱梯不知梯秘密
亚海捣蛋又好奇
妈妈的话她不听
午餐塞叶天梯里
过了三年生虫子
蛀虫如猪食天梯
天梯毁坏断成壁
道别恨透了妖女
公布天下开了口
亚海妖女已坏透
罪过滔天不可留
鬼神见了鬼神收
莫让妖女再害人
后来亚海上天口
天神挥刀砍断头
亚海头颅挂天口
充当天鼓打解仇
后来死者上天堂
九人上天九人踢
十人上天十人劈
天鼓轰轰响不停
个个都恨那妖女
害了爹爹毁了梯
在乎巴由上不去
生死从此成定局
故事传送千万年

□ 蒙 飞

□□ 何光斌何光斌

节约的民间读本 春节过后伤离别

窘 雍 篇窘 雍 篇
窘雍是白裤瑶神话传说中第一个死去不会回来的人。亚威

道别，简称道别，是窘雍的妻子；亚海和亚嫣，都是窘雍的女
儿，大女亚海，好吃懒做，调皮捣蛋，她不听话又爱做坏事，
白裤瑶人死复生的千年规律被她毁于一旦。白裤瑶有这么一个
神话传说：以前人死后三日回来，家人用水 （还魂汤） 清洗
后，死者复活，可以与家人团聚，并能像往常一样生活。窘雍
逝世后，第三天回到家，因为亚海怕脏怕臭不洗他，所以窘雍
无法复活，他只有返阴间，从此永远不回来。从此后人死去也
如此。诗文里的“豆肤”和“古乃”，既是地名也是人名，译
作地名时，“豆肤”是今天南丹县里湖乡洞红一带的地名；

“古乃”是里湖乡怀里村化桥一带的地名。译作人名时，他们
是窘雍的同龄最好朋友，他们全名是“故托豆肤” 和“嘎赛
古乃”。白裤瑶的大姓都是取于地名的，一般是四个字，如

“巴里巴闹”、“哇多到来”等，“巴里巴闹”是现在里湖乡怀里
村一个家族的大姓；“哇多到来”是现在里湖乡里摆屯一个家
族的大姓。但文中“故托豆肤” 和“嘎赛古乃”已省略为

“豆肤”和“古乃”二字。这与百家姓有很大区别，百家姓中
也有白裤瑶的姓，但这只是小姓。至于老代、老外、拉盖、老
沙、老丫等人是窘雍同村人。拉尾的溪河和王蒙大河是指今天
广西南丹县界牌和贵州荔波县小七孔交界地带的河水，王蒙的
那条大河也称打狗河。鬼街，白裤瑶指的是过贵州荔波县上天
堂去途中的街。上鬼街必须先上天梯“在乎巴由”，天梯“在
乎巴由”已被捣蛋的亚海塞粽巴叶生虫吞噬毁坏，不能上了，
现在白裤瑶的歌师在给死者歌唱超度亡灵上天堂时，带到天梯

“在乎巴由”面前，只能两眼仰望天梯“在乎巴由”的断垣残
壁，口述那一段悲壮的故事。


